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Segreteria Organizzativa:

Moderatori
Daniele Bosone e Giorgio Sandrini (Pavia)

12.00 - Introduzione 
             (Daniele Bosone e Giorgio Sandrini, Pavia) 

12.10 - Dolore neurologico e agopuntura
             (Peter Hsien-I Pan, Milano)

12.35 - Omeopatia: possibilità di integrazione 
                nel trattamento della cefalea cronica               
               (Luigi Turinese, Roma)
13.00 - Nutraceutica e nutrigenomica 
             (Umberto Scapagnini, Roma)
13.10 - Nuove prospettive nutrizionali 
                nel controllo delle cefalee 
             (Giovanni Scapagnini, Campobasso)
13.40 - Commento e prospettive 
             (Gabriella Buzzi, Roma) 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) definisce la “Salute” delle persone non solo come assenza 
di malattia ma come benessere nel senso più ampio del termine; ciò implica che una sanità moderna e 
centrata sulla persona non comporti solo l’attenzione alla guarigione della patologia  specifica ma alla 
presa in “cura” del paziente, anche quando la patologia non fosse più curabile. Questo concetto, che 
ben si adatta al nostro Sistema Sanitario Nazionale di tipo solidaristico e universalistico, è tanto più vero 
in una società che invecchia sempre più, in cui la “cura” è sempre meno concentrata sul fatto acuto e 
limitato nel tempo ma si espande negli anni in una cronicità che accompagna fino alla fine. La recente 
approvazione del disegno di legge sulle cure palliative è sintomatica. 
Peraltro si sta ampliando il concetto di terapia e si sta facendo strada l’idea di affiancare ed integrare 
alla medicina più tradizionale nuove discipline mediche cosiddette “non convenzionali” (MNC), quali 
l’agopuntura, la medicina omeopatica e la fitoterapia. Questo non solo per rispettare la libertà di 
cura del paziente, ma anche per fornire il meglio che la medicina moderna  può offrire in tutte le sue 
sfaccettature, senza trascurare nulla. In particolare, nella terapia del dolore cronico e nella bio-medicina 
dell’invecchiamento l’integrazione fra le diverse discipline sembra dare risultati estremamente positivi. In  
Italia, sia in Toscana che in Lombardia, i sistemi sanitari regionali tengono sempre più in conto l’apporto 
delle MNC , con impatto positivo sia sui risultati di salute attesi che sulla spesa sanitaria (risparmio sulla 
spesa farmaceutica tradizionale). 
Il seminario proposto cerca di  aprire una prospettiva , una nuova modalità di fare medicina integrata 
dove ciascuna disciplina mette a disposizione il meglio per la cura non della sola malattia, ma del 
paziente nella sua complessità. 

Senatore Daniele Bosone - Vicepresidente Commissione Igiene e Sanità del Senato

Onorevole Umberto Scapagnini - Commissione Affari Sociali della Camera
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