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Documenta in immagini il tuo mal di testa! 
 
 
 Stiamo  progettando la realizzazione di un video che  raccolga le 
testimonianze di persone sofferenti di cefalea. Lavorare con le immagini è 
molto efficace: i messaggi arrivano con immediatezza e narrano ciò che le 
parole non sanno dire mentre le nostre storie  sono il mezzo migliore per far 
conoscere il  male anche a chi non può né vederlo né capirlo. 
Chiediamo la collaborazione di  coloro che sentono di aver qualcosa da dire e di 
volerlo dire e che vogliono condividere la loro storia. 
Il video servirà a facilitare la comunicazione e la diffusione delle informazioni in 
varie sedi, esemplificherà, attraverso le storie, varie forme di cefalea e porrà in 
evidenza l’impatto che queste hanno avuto sulle scelte personali e in generale 
sulla vita, rendendo sempre più difficile gestire il carico quotidiano di impegni e 
responsabilità.  
Resta inteso che il filmato avrà la totale copertura della supervisione scientifica 
e che chi vuole mantenere l’anonimato potrà farlo (anche se preferiremmo che 
il lavoro fosse un momento di confronto aperto e di dialogo). Pensiamo di 
iniziare il lavoro verso la metà del mese di gennaio, dopo le feste. Chi fosse 
interessato  può rivolgersi allo sportello Al.Ce. Roma, scrivendo alla e-mail 
alceroma@cefalea.it o telefonando al numero 3483801963 (Maria Teresa 
Aquilano).  
Ringraziamo in anticipo tutti coloro che vorranno partecipare a questa 
innovativa iniziativa!  
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