
 

L’ALIMENTAZIONE COME PREVENZIONE  
FOCUS SU ALCUNE PATOLOGIE NEUROLOGICHE 

 

Ciclo di incontri tra specialisti e associazioni di volontariato 
Pazienti, Associazioni, Caregivers: 

siete tutti invitati ai nostri “giovedì della nutrizione” 
 

Aula Berlucchi, IRCCS C. Mondino, Via Mondino 2 – Pavia 
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*************************************** 
Presentazione 
La qualità e la quantità del cibo di cui ci nutriamo sono fattore sia di prevenzione che di terapia. Se ciò vale per tutte le 
patologie è indiscutibilmente vero per l’ambito neurologico. L’IRCCS C. Mondino vuole offrire un aiuto in più ai 
pazienti ed ai loro caregivers per adottare le migliori scelte alimentari che sostengono e integrano la cura con i 
farmaci. 
Relatori 
Formigatti Marzia, dietista, Vigevano (PV) 
Moneta Angela, direttore sanitario - IRCCS C. Mondino, Pavia 
Sances Grazia, neurologo, S.S. Diagnosi e Cura delle Cefalee - IRCCS C. Mondino, Pavia 
Zangaglia Roberta, neurologo, S.C. Malattia di Parkinson e Disordini del Movimento - IRCCS C. Mondino, Pavia 

Primo Incontro 
Giovedì, 21 luglio 2016 

Malattia di Parkinson e Cefalee 
 

15.30 Malattia di Parkinson: gestione della fase complicata 
Roberta Zangaglia 
 

15.50 Accorgimenti nutrizionali  
Angela Moneta 
 

16.10 Errori nella composizione del pasto 
Marzia Formigatti 
 

16.30  Le Cefalee: aspetti clinici  
Grazia Sances 
 

16.50 Accorgimenti nutrizionali  
Angela Moneta 
 

17.10 Errori nella composizione del pasto 
Marzia Formigatti 

 


