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“Porte chiuse”: ¢ il tema del Calendario 2016, che prosegue
la tradizione iniziata nel 2010 dalla Fondazione C.I.R.N.A.
Onlus per promuovere Alleanza Cefalalgici [Al.Ce.), “ad hoc
Committee” costituto da pazienti sofferenti di “malditesta” e
medici interessati professionalmente al capitolo delle Cefalee.
“Porte chiuse”, perché questo & il sentimento che ancora
pervade i cefalalgici, costretti a prendere atto di quanto sia
difficile trovare ascolto sincero e traduzione operativa concreta
nelle diverse sedi istituzionali.

lldisagio sociale del paziente cefalalgico e stato solo parzialmente
riconasciuto in termini di potenziale invalidita, ma ancora molto
resta da fare per sviluppare una rigorosa sensibilita tecnico-
professionale e una piu lucida visione organizzativa.

“Porte chiuse”, quindi, come denuncia di indifferenza e di
sottovalutazione, ma anche come scommessa provocatoria,
i cui riflessi positivi gia si awertono nelle iniziative europee
di sensibilizzazione e formazione - ad esempio la Campagna
“Under the Hat” (Cosa c’eé sotto il cappello?] promossa dalla
nostra “Alleanza Madre” (European Headache Alliance]) -
e nelle iniziative nazionali che sempre piu si indirizzano al
riconoscimento precoce del “malditesta” [quale, ad esempio,
il Progetto “Quando la cefalea va a scuola”). Sono ormai 20
anni da quando, con “salutifera presbiopia”, & stata fondata la
Fondazione C.I.R.N.A,, riconosciuta Onlus nel 2009.

Siamo maggiorenni, ma la strada & ancora lunga, da percorrere
decisi, tutti insieme, con fiducia.

Francesco Maria Avato, Presidente CIRNA Onlus

e Coordinatore medico Al.Ce. Group lItalia

Lara Merighi, Coordinatore laico Al.Ce. Group Italia

e Moderatore del Forum di sostegno www.cefalea.it

Agli oltre 1.000 utenti registrati al forum di sostegno di www.cefalea.it, fonte

inesauribile di ispirazione per il calendario.

A Zeno Franciosi per le fotografie altamente simboliche delle porte chiuse. A
Marco Fusi per le vignette perfettamente coerenti con il tema del calendario.
A Grazia Sances, Cristina Tassorelli e ai Ricercatori del Centro Cefalee

del’IRCCS Mondino di Pavia per il diario mensile della cefalea.

AlDipartimento di Scienze del SistemaNervoso e del Comportamento
dell’'Universita di Pavia per il contributo economico alla realizzazione

del calendario.

Alle Terme President di Salice Terme (PV)

per il contributo economico alla diffusione del calendario.
A Roberto Nappi per il coordinamento generale.

A Erika Parasecoli per |a realizzazione grafica.
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WHAT' S
COSA C'E' SoTTO L CAPPELLO?

La Fondazione CIRNA Onlus, attraverso il suo Comitato “Alleanza Cefalalgici” socio
fondatore della European Headache Alliance (EHA), aderisce alla Campagna Europea
di sensibilizzazione “UNDER THE HAT” (“Sotto il cappello”] finalizzata a “suscitare
rispetto e considerazione per le persone che soffrono di mal di testa, cercando di
rendere visibile I'invisibile e fornendo una piattaforma per dare voce ai pazienti”. La
Campagna non ha scadenza e si serve dei principali social network per condividere
storie, fotografie e filmati che provengono dai cefalalgici di tutta Europa. Per saperne
di piu, scoprire come partecipare e sostenere la Campagna visita www.underthehat.eu
e www.cefalea.it (dove potrai trovare anche le storie degli aderenti e simpatizzanti di
Alleanza Cefalalgici).

“Quando la cefaleava a scuola” (coordinatori Dott. Mario Luisari- Prof.
Umberto Balottin], “Quando la salute parla italiano” - [coordinatori
Aw. Graziano Lissandrin - Prof. Ennio Pucci] e come entrare a far
parte di Alleanza Cefalalgici nella guida informativa disponibile nella
sezione dedicata di www.cefalea.it.

www.cefalea.it [coordinatore Dott. Roberto Nappi)

Al.Ce. Cluster [coordinatore Dott. Paolo Rossi)

Neolatin Group on Headache [coordinatore Prof. Franco Lucchese)
Gruppo di Neuroteoretica [coordinatore Prof. Pier Giuseppe Milanesi)
ARTeMICRANICA (coordinatore Ing. Barbato Limatola)



