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Per quanto lotti per condurre
una vita normale in giornate
con emicrania come queste, Ci
sono momenti

che mi sento piegata,
umiliata al suo volere.
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In questi giorni, forse
un pochino piu tristi del
solito, ho pensato ad
Al.Ce. e al nostro forum,
dove il raccontarsi non

incontra barriere, dove

la solidarieta e forza,

~ dove il dolore condiviso
non limita, ma migliora.
Grazie.
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I momenti di sconforto li
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anche la grande capacita
di rialzarci piu forti di
prima. L'ironia a me aiuta
tanto. Ridere di se stessi
alleggerisce tanto.
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Il mio silenzio non vi
tragga in inganno. Apro
il forum ogni giorno ed &

come entrare nella casa
dei miei che mi accoglie
anche se me ne sto

in disparte.
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