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La patologia, che colpisce oltre otto milioni di italiani, sara definita come una “malattia sociale”
Nascera una rete di coordinamento tra le Regioni per la prevenzione e la diagnosi in tempi brevi

Cefalea, arriva la legge
che riconosce l'invalidita

ILCASO

a storia racconta che ne
abbiano sofferto anche
personaggi di genio e intel-
letto come Virginia Woolf,
Sigmund Freud o Giaco-
mo Leopardi e Vincent
Van Gogh. Per I'Organizzione
mondiale della sanita ¢ nei pri-
mi posti tra le malattie invali-
danti. Non si tratta di quei mal
di testa passeggeri, che capita-
no a tutti e bastano a rendere
una giornata storta e piu fatico-
sa. Ci sono molte piu persone di
quanto si possa immaginare
che quel disturbo lo devono
sopportare in maniera conti-
nua e prolungata nel tempo, pe-
raltro senza che se ne individui-
nocause manifeste. E la cefalea
primariacronica.

ILDOLORE

La commissione Affari sociali
della Camera ha appenaappro-
vato una proposta di legge, pre-
sentata dalla deputata leghista
Arianna Lazzarini, perché ven-
ga riconosciuta come malattia
sociale. Si attende il parere del-
la commissione Bilancio, ma il
primo via libera ¢ stato dato
all'unanimita: peraltroil testo &
stato associato a una identica
proposta presentata successi-
vamente dalla dem Giuditta Pi-
ni.

“La prevalenza media annua
di emicrania stimata per I'Euro-
pa - si legge nella relazione del
suo disegno di legge - ¢ del 14,7
per cento negli adulti”, con
un'incidenza nettamente supe-
riore tra le donne, il 17% rispet-
to all'8% tra gli uomini. E “con
un picco di prevalenza nel pe-
riodo di maggiore produttivita
fisica e sociale”. Inoltre, “a livel-
lo europeo viene stimato che
nel 2013 circa 50 milioni di cit-
tadini abbiano sofferto di cefa-
lea oemicrania,con uncosto di
circa 20 miliardi di euro”.

LE ASSENZE

Ma gli oneri economici della
malattia, spiega Lazzarini, so-
no di tipo sia diretto che indi-
retto: “i primi riferibili alle spe-
se relative alla diagnosi e al trat-
tamento, i secondi all'inciden-
za delle assenze sul lavoro e al-

LA PROPOSTA
BIPARTISAN E

GIA ALL'ESAME
DELLA COMMISSIONE
AFFARI SOCIALI
DELLA CAMERA

milionidi persone
soffrono di mal di testa
nel nostro Paese

3%

dei pazienti ha almeno
unavoltaalmese
undolore molto forte

7%

dei pazienti confessa
diavere unacrisi
cefalgicaasettimana

personesu 10 colpite
dal mal di testa restano
acasa durante l'attacco

0%

dei malatisoffronodella
cefalea “tensiva”,non
pulsante mapersistente

la ridotta produttivita”,

«Rendendola cefalea cronica
una malattia sociale - sottoli-
nea la dem Pini - ci sarebbe
maggiore facilita nel coordina-
re le attivita di prevenzione e
diagnostica, anche perché ora
c'¢ una classificazione diversa
da Regione a Regione. Inoltrele
persone che ne soffrono spesso
hanno dei problemi nel mante-
nimento del lavoro e questo
aiuterebbe ad avere un ricono-
scimento di invalidita con tutto
quelloche ne consegue».

In Italia due Regioni, Lom-
bardia e Veneto, si sono dotate

di una normativa in materia.
Ed é proprio dall'esperienza ve-
neta, dove ha svolto il ruolo di
consigliera regionale, che parte
la deputata Lazzaarini. L'obiet-
tivodella legge ¢, dunque, quel-
lo di dare uniformita su tutto il
territorio e il primo step ¢ pro-
prio quanto viene previsto
nell’articolo unico del provvedi-
mento, ossia l'inserimento del-
la cefalea cronica come malat-
tia sociale attraverso un ade-
guamento dell’elenco nosologi-
co stabilito dal decreto del mi-
nistero della Sanita del dicem-
bre del 1961.

«Una vita resa difficile
da nausea e vertigini»

n disegno di legge per rico-
noscere la cefalea cronica
come malattia sociale.
Professor Francesco Di Sa-
bato, direttore Unita Operati-
va di Diagnosi e Terapie delle
Cefalee del Policlinico Umber-
to I di Roma, la cefalea ¢ una
malattia effettivamente invali-
dante?
«Ealtamenteinvalidante, riduce
in maniera impressionante la
qualita della vita di chi nesoffre.
I sintomi sono nausea, vomito,
vertigini, sbandamenti, fotofo-
bia, fastidio di rumori e odori.
La cefalea rende difficile svolge-

re qualsiasi tipo di attivita lavo-
rativa o scolastica. Cio ha costi
sia diretti, per diagnostica e far-
maci, sia indiretti, per il lavoro».
Quanto sono diffuse queste pa-
tologie?

«Pil del 65% di italiani soffre di
cefalea. In particolare, sono don-
nein etafertile. Il perché ¢ da ri-
cercare in una serie di fattori, il
pit importante ¢ quello ormona-
le.1118% soffre di emicrania, con
o senza aura. La restante percen-
tuale, nella maggior parte, ha
forme di cefalea tensiva, episodi-
ca o cronica. Una piccola parte,
la cefalea a grappolo».

Una modifica approvata in
commissione stabilisce, inol-
tre, che a certificare la malattia
siano centri accreditati. «Ci so-
no vari passaggi da fare. Il pri-
mo obiettivo - argomenta Laz-
zarini - € certamente l'inseri-
mento nell'elenco perché sen-
za quello non si puo fare nulla.
Dopo & necessario un secondo
step, ovvero un tavolo tecnico
al ministero della Salute che
fornisca in maniera dettagliata
uno studio sulla platea dei pa-
zienti, dei costi diretti e indiret-
ti, in modo da essere presenta-
to poi alla commissione per i
Lea, i Livelli essenziali di assi-
stenza».

ILTICKET
Tradotto: le prestazioni che il
servizio sanitario nazionale ¢
tenuto a fornire a tutti i cittadi-
ni, gratuitamente o dietro paga-
mento del ticket. «Questo ¢ un
problema sentito da tutti, non
soltanto dal mio gruppo, quan-
do si parla di salute non c'¢ co-
lore politico, per questo spero
che ci sia una rapida approva-
zione da parte del Parlamen-
to», osserva la prima firmata-
ria.
Barbara Acquaviti
© RPRODUZIONE RISERVATA

SONO LE DONNE _

A SOFFRIRNE DI PIU
GLI ATTACCHI
COSTRINGONO SPESSO
A RESTARE A CASA
PER 2-3 GIORNI

'intervista Francesco Di Sabato

Lapiu temibile?

«Lacefaleaa grappolo, detta an-
che cefalea del suicidio. Questa
vede una prevalenza di sesso
maschile».

Comessiaffronta lacefalea?

«Laddoveil mal di testa ¢ ildolo- -

re primario, deve essere diagno-
sticato in un centro specializza-
to e trattato in modo mirato. No
all'automedicazione. Stime ac-
certate dicono che il 70% delle

persone che vivono in Italia si |
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DI ROMA:
«MAI CURARSI
DA SOLI»

ANTI-CEFALEE



