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8 CREDITI ECM  

INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEDE: Grand Hotel Villa Itria 
Via Antonio Aniante, 3 Viagrande (CT) 
 
DESTINATARI: 60 TRA MEDICI CHIRURGHI (SPECIALISTI 
IN: ANESTESIA E RIANIMAZIONE, ENDOCRINOLOGIA, FARMA-
COLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA GINECOLOGIA E OSTETRI-
CIA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE, MEDICINA GENERA-
LE (MEDICI DI FAMIGLIA), MEDICINA INTERNA, NEUROFISIO-
PATOLOGIA, NEUROLOGIA, NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, 
PEDIATRIA, PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA) PSI-
CHIATRIA, RADIODIAGNOSTICA) E INFERMIERI 

ALLA FINE DEI LAVORI E’ PREVISTA  

L’ASSEMBLEA DEI SOCI SISC SICILIA 

 

PER ISCRIVERSI: 
 
PARTECIPAZIONE GRATUITA CON OBBLIGO DI ISCRIZIONE 
DA EFFETTUARE ESCLUSIVAMENTE ONLINE COLLEGANDOSI 
AL SITO WWW.FINIVESTCONGRESSI.IT CLICCANDO PRIMA 
SU “CALENDARIO EVENTI” E DOPO SU “SITO WEB” 

Con il Patrocinio di 

“Società Italiana per lo Studio delle Cefalee”  
“Sezione Regionale Sicilia" 



RAZIONALE  
La cefalea e  uno dei sintomi piu  comuni nella pratica 
clinica. Benche  essa possa essere il sintomo di una malat-
tia che puo  avere conseguenze anche gravi, nella mag-
gior parte dei casi e  un disordine benigno inquadrabile 
come cefalea primitiva. La cefalea primitiva, ancorche  
benigna, puo  incidere gravemente sul benessere di chi ne 
e  affetto. Pertanto, una corretta diagnosi e precoce tera-
pia possono consentire il miglioramento della qualita  di 
vita dei soggetti affetti, restituendoli anche ad una mi-
gliore qualita  di vita e produttivita  in ambito sociale. La 
ricerca degli ultimi anni ha messo a disposizione terapie 
sempre piu  mirate ed efficaci, sia in ordine alla terapia 
sintomatica sia in ordine alla terapia di profilassi. Questa 
sara  l’occasione per presentare in anteprima nella nostra 
Regione la piu  interessante novita  terapeutica degli ulti-
mi anni nella cura dell’emicrania sia episodica sia croni-
ca rappresentata da un anticorpo monoclonale appena 
entrato in commercio. Recentemente si e  sempre di piu  
affermato anche l’utilizzo dei farmaci nutraceutici che 
hanno conquistato un ruolo sempre crescente per la loro 
migliore tollerabilita , che li rende adatti all’uso in ogni 
fascia di eta  ma soprattutto nelle fasce estreme della vita. 
Tecniche mininvasive hanno trovato spazio soprattutto 
nelle cefalee farmacoresistenti e cronicizzate. Questo 
congresso della sezione Sicilia della SISC (Societa  Italiana 
dello Studio delle Cefalee) trattera  in particolare dell’e-
micrania sia episodica sia cronicizzata ed inoltre si sof-
fermera  sulle nevralgie facciali piu  frequenti come la 
nevralgia trigeminale. Verranno approfonditi i criteri per 
la diagnosi differenziale tra le varie forme e le piu  recenti 
acquisizioni terapeutiche. La SISC regionale, con questo 
evento, vuole rivolgersi non solo ai propri iscritti ma 
aprirsi anche ad altre categorie di medici come i medici 
di famiglia. Verranno invitati a partecipare anche i far-
macisti che hanno un ruolo essenziale non solo nella 
dispensazione dei farmaci ma anche in quello educazio-
nale degli assistiti. Sia i Medici di famiglia sia i farmacisti 
avranno una partecipazione attiva al congresso con delle 
relazioni. Gli infermieri interessati saranno invitati a 
partecipare. Verra  data voce anche a rappresentanti dei 
pazienti. Ampio spazio sara  dedicato alla discussione 
interattiva e alla dimostrazione pratica delle modalita  
prescrittive, di somministrazione e di utilizzazione dei 
presidi e tecniche mininvasive.  
Scopo di questo congresso e  quello di fare il punto su 
questi argomenti con le figure professionali presenti.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA 

8:30 Registrazione dei partecipanti 
9:00 Apertura dei lavori e presentazione del Congresso  
                                                                                        B. Panascia,  R. Rapisarda  
9:15 Saluti delle autorita  
 
9:30- 10:35 I SESSIONE:EMICRANIA 

                     Moderatori: R. Rapisarda, S. Cultrera 
                 Emicrania: l’importanza della comunicazione        R. Rapisarda                                                                                                                      
                 Fisiopatologia dal passato al futuro                              F. Brighina                                              
                 Esame neurologico di I e II livello applicato alle cefalee  
                                                                                                                      E. Reggio                
                 Terapia dell’emicrania                                                 L. Vinciguerra                                                              
 
10:35- 11:15 II SESSIONE: EMICRANIA E NOVITA’ TERAPEUTICHE 
                     Moderatori: M. Zappia, P. Geppetti                
                 Farmacologia dell’anticorpo monoclonale                  P. Geppetti                                    
                 Esperienza clinica                                                                    A. Russo                                                                              
 
11:15- 11:50 III SESSIONE: CANNABIS E DOLORE CEFALICO 
                    Moderatori: B. Panascia, P. Bramanti 
                Farmacologia e impieghi terapeutici                                  L. A. Pini                                                      
                Cannabis: preparazione galenica e modalita   
                di prescrizione                                                                      T. Palermo           
 
11:50- 12:20 IV SESSIONE: TERAPIA INFILTRATIVA NELLE CEFALEE 
                     Moderatori: R. Rapisarda, M. Calia 
                 Tossina Botulinica di tipo A                                              A. Lazzaro                                                               
                 Blocco dei nervi occipitali: singolo o stimolatore           C. Costa                                  
 

12: 20- 13:00  Discussione interattiva con gli esperti 
 
13:00-14:30 Lunch 
            
14:30- 15:30 V SESSIONE: I NUTRACEUTICI:COME E QUANDO IMPIEGARLI 

                     Moderatori: V. Raieli, A. Cimino 
                 Razionale nell’eta  evolutiva                                                  F. Drago                                                                
                 Razionale nell’eta  avanzata                                        G. B. La Pegna                                                          
                 Importanza del Microbiota e microbioma               L. M. Messina                               
                 Glia nel meccanismo del dolore: prospettive terapeutiche  
                                                                                                                S. Cuzzocrea                               
15:30- 16:00 VI SESSIONE: STILI DI VITA E CEFALEE   
                     Moderatori: R. Grugno,  L. A. Pini 
                 Obesita  ed emicrania: come e quanto alimentarsi  
                                                                                                                   A. Sandullo 
                 Qualita  del sonno e cefalea: ruolo della melatonina  
                                                                                                                  R. Lo Presti  
16:00- 16:45 VII SESSIONE: RUOLI A CONFRONTO 
                    Moderatori: Di Maria, Vecchio 
                Ruolo del Medico di famiglia                                                 G. Spada                                                                  
                Ruolo dell’infermiere                                                             M. Pirone  
                La Parola ai pazienti                                                                 C. Buono                                                                                
                 
16:45 - 17:30  Discussione interattiva  

17:30 Chiusura Lavori e distribuzione questionari ECM 

                   


