
 

 

 

     CORSO PER FACILITATORI PER GRUPPI DI AUTO MUTUO AIUTO  
                   DEDICATI A PERSONE CHE SOFFRONO DI CEFALEE  
 
 
TEMI DELLA FORMAZIONE: 
 
Giorno 26 Ottobre  
Pomeriggio. Ore 15:30 – 1830 
 
Presentazione del Corso:  
 
Intervento del Dottor Jacopo Papiani Ceramelli formatore del gruppo 
 
Intervento Dottoressa Laura Pilati Specialista Ambulatorio della Casa della Salute Cittadella di San 
Rocco Ferrara. Argomento: “L'importanza del rapporto medico paziente nella diagnosi e 
terapia dell'emicrania” 
 
Intervento di Lara Merighi. “Auto Mutuo Aiuto. Trasformare la sofferenza in una risorsa” 
 
Giorno 27 ottobre.   
 
Mattina. Ore 9:00 – 12:00 
I principi dell'auto aiuto: la ricerca di un linguaggio comune e della necessaria contestualizzazione. 
 
Pomeriggio. Ore 13:30 - 17:00 
Il ruolo e le funzioni del facilitatore. 
 
Giorno 28 Ottobre  
Mattina. Ore 9:00 – 12:00 
Le funzioni del gruppo: comunicazione e relazione 
 
Pomeriggio. 13:30 - 17:00 
La manutenzione del gruppo e la cura del facilitatore. 
 
Saluti  
Lara Merighi 
 

 
                    Con il contributo non condizionante di Novartis 
 
 


