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COMBATTERE ASSIEME IL MAL DI TESTA

Mercoledi 19 ottobre Ore 18-19

| GRUPPI DI AUTO-AIUTO
E LE CEFALEE: NUOVE PROSPETTIVE
L. Merighi, Ferrara

Lunedi 24 ottobre Ore 18-19

LE SEDUTE DI MINDFULNESS ON-LINE
NELLE CEFALEE: COME LA PANDEMIA
HA CAMBIATO IL NOSTRO APPROCCIO

L. Grazzi, Milano

Lunedi 07 hovembre Ore 18-19

LA DIETA CHETOGENICA
E LEMICRANIA

C. Di Lorenzo, Roma

Con il contributo non condizionante di:

' NOVARTIS

Segreteria organizzativa:

Al.Ce.-CIRNA con il supporto di Novartis promuove incontri gratuiti in modalita webinar riservati
ai pazienti cefalalgici e ai loro familiari. Si affronteranno tematiche di loro interesse
con rigore scientifico, utilizzando un tono divulgativo e linguaggio semplice

PROGRAMMA

Lunedi 21 novembre Ore 18-19

CEFALEE CRONICHE PRIMARIE: QUALI
PROCEDURE PER IL RICONOSCIMENTO

DELLINVALIDITA?
R.M. Gaudio, Ferrara

Lunedi 05 dicembre Ore 15-16

EMICRANIA E FIBROMIALGIA:
DUE PATOLOGIE SPESSO ASSOCIATE

M. de Tomaso, Bari

Martedi 13 dicembre Ore 18-19

CEFALEA A GRAPPOLO: QUALI NOVITA?
M. Allena, Pavia
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