
Comunicato stampa Riconoscimento della cefalea 

cronica come malattia sociale 

In data 9 ottobre 2013 il coordinatore laico di Al.Ce. Group Italia, Lara Merighi, è stato protagonista 
di una importante audizione sul tema “Riconoscimento della cefalea cronica come malattia sociale” 
presso la sede del Consiglio regionale della Lombardia a Milano. Ad ascoltare l’intervento della 
signora Merighi erano presenti tutti i membri della III Commissione Sanità e Politiche Sociali della 
Regione, con in testa il Presidente Fabio Rizzi. Le parole del nostro coordinatore laico hanno lasciato 
il segno, al punto che il consigliere Silvana Saita le ha successivamente inviato il seguente 
messaggio:”Desidero dirle ancora grazie per la sua testimonianza fatta con grande dignità, anche se 
con visibile sofferenza. Mi è parsa quasi preoccupata di non infastidire, come se la sua sofferenza, e 
quella di tutte le persone che ne soffrono, fosse lieve. Sono certa che la Regione possa fare di più e 
le prometto tutto il mio impegno. Un grosso augurio con affetto.” 
Tale audizione è stato il frutto di una massiccia campagna di sensibilizzazione portata avanti da 
tempo da Al.Ce. Group Italia ed entrata nel vivo il 7 luglio scorso con un messaggio inviato da Lara 
Merighi ai membri del Parlamento e ai consiglieri regionali con delega alla Salute, avente ad oggetto 
il riconoscimento della cefalea cronica come malattia sociale. In pochi hanno risposto, promettendo 
di prendere a cuore la questione. Ci auguriamo che l’audizione voluta dall’amministrazione di una 
regione così popolosa come la Lombardia possa rappresentare il passo decisivo verso una presa di 
coscienza a livello nazionale. 
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