
Il decalogo contro la "cellulite" presentato a 

Salsomaggiore Terme 

Sabato 12 dicembre è stato presentato a Salsomaggiore Terme il decalogo contro la cellulite, realizzato 

dalla Associazione dei Medici Estetici (A.I.M.E.) e dalla Associazione dei Massoterapisti (A.Na.M.). Nel 

decalogo, oltre a ribadire che la cellulite non è un semplice inestetismo, ma una vera e propria patologia 

potenzialmente invalidante, ne sono state evidenziate le cause, le caratteristiche e le strategie di intervento 

attualmente disponibili. Una attenzione particolare è stata rivolta al ruolo del Massaggio sanitario quale 

insostituibile supporto all’attività del Medico, cui competono diagnosi ed inquadramento terapeutico della 

“cellulite”, come per qualsiasi altra patologia. La sempre più profonda conoscenza delle virtù terapeutiche 

dell’acqua ha consentito poi di far emergere la figura dell'Idroterapista accanto a quella più nota del 

Massoterapista. Alla presentazione del decalogo era presente anche il Professor Giuseppe Nappi, 

Fondatore e Presidente Onorario della Fondazione CIRNA Onlus, il quale ha auspicato la collaborazione con 

i Massoterapisti ed Idroterapisti in altre patologie di grande rilevanza sociale, ad iniziare dalle cefalee. 

Anche il mal di testa può infatti trarre giovamento dall'azione benefica dell'acqua. Per maggiori 

informazioni www.medicinaestetica.net - www.anam.it 
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