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MONDINO

Un bimbo su 10 ha mal di testa
Parte il progetto nelle scuole

b PAVIA

Un bambino su 10 lamenta
mal di testa. Un disturbo fre-
quente in eta scolare che perd
preoccupa i genitori. All'istitu-
to neurologice Mondino, ieri,
esperti a confronio per discute-
re del tema. E per lanciare un
progetto pilota: “La cefalea va
ascuola” per promuovere il be-
nessere elasalute durantel’eta
evolutiva. «L'interpretazione
piu frequente - dice il profes-
sor Giuseppe Nappi, responsa-
bile del Centro Cefalee del
Mondinoi - & di considerare
questo "male invisibile" come

una scusa per non fare qualco-
sadidovute. Inclire sono sem-
pre pilt numerosi gli student
stranieri e questo rende ancora
pilt complessa la corretta co-
municazione. Questo ci ha

spinto a dialogare con il mon- -

do dellascuola, per stabilire un
rapporto interattivo con do-
cent, genitori e ragazzin. Il pro-
getto & partito per ora alla me-
dia Bramante di Vigevano: so-

‘no coinvolti 200 ragazzi, 160

dei quali soffrono di cefalea da
sporadica a frequente. Sono

coinvolti anche 5-6 insegnanti.

e 15-20 genitori, alcuni insie-
meal propriofiglio.  (m.gp.)




