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I Messanaero

Il mal di testa

La cefalea cronica
ora é diventata
malattia sociale

votata la legge
Ippaso e Massi a pag. 17

al
Cefalea cronica

malattia sociale:
orac’e lalegge

»Via libera del Senato quasi all'unanimita. Per chi ne soffre
possibile I'esonero da alcuni ticket e nuovi centri specializzati

<

di

iLCASO

ROMA C'é voluto il mal di testa
per far approvare quasi all'una-
nimita una legge al Senato. In
via definitiva é stato dato il via
libera (235 sie 2 no) al testo per
il riconoscimento della cefalea
come malattia sociale. Come pa-
tologia cronica. Un successo le-
gislativo che da visibilita a circa
otto milioni di persone, soprat-
tutto donne, costretti a soppor-
tare, oltre il dolore, una condi-
zione di invisibilita.

Un dato per tutti: la cefalea
non é inclusa nei cosiddetti li-
velliessenziali di assistenza. Un
sospiro disollievo peri pazienti
che, d’ora in poi, potranno con-
tare su pill centri specializzati
in una Regione, avere esonero
per alcuni ticket, essere certi (se
tutto verra applicato come si de-

ve) di poter seguire un percerso
didiagnosi e cura ed essere pro-
tagonisti di progetti finalizzatie
sperimentazioni.

IL CONO D'OMBRA

«Finalmente usciamo dal cono
d’ombra - commenta Lara Meri-
ghi, coordinatrice di Alleanza
cefalalgici un’associazione di
pazienti - e diventiamo come
tutti gli altri pazienti con malat-
tie croniche. Una tutela sociale
sanitaria che da dignita alla no-
stra  sofferenza. Speriamo
nell’apertura di nuovi ambula-
tori e in una maggiore sensibili-
ta nei confronti dei bambini. [o
oggi ho 69 anni ma ho iniziato
ad avere le crisi fin dall’asilo.
Ho faticato per far capire che
non avevo un mal di testa pas-
seggero ma una malattia che
porti sempre con te».

Il testo approvato, un solo ar-
ticolo, indica quali devono esse-

re le condizioni perché una per-
sona con cefalea possa essere
definita malata cronica: a) emi-
crania cronica e ad alta frequen-
za; b) cefalea cronica quotidia-
na con o senza uso eccessivo di
farmaci analgesici;c) cefalea a
grappolo cronica;d) emicrania
parossistica cronica;e) cefalea
nevralgiforme unilaterale di
breve durata con arrossamento
oculare e lacrimazione;f) emi-

UN MALE INVALIDANTE
CHE COLPISCE

8 MILIONi DI ITALIANI
SOPRATTUTTO DONNE
«USCIAMO DAL

CONG D'OMBRA»

crania continua. «Parliamo di
una condizione molto diffusa,
spesso mal diagnosticata e cu-
rata in modo appropriato - spie-



gala prima firmataria deputata
della Lega Arianna Lazzarini -
un punto di partenza e di atten-
zione verso chi ne soffre, con
una prevalenza netta di donne
nella fascia 20-50 anni». Donne
particolarmente colpite in una
fascia di eta importante per la
vita sociale e lavorativa. Aggra-
vate, come rivela un’indagine
del Censis “Vivere con 'emicra-
nia”, da una sottovalutazione
della patologia.

LE TIPOLOGIE

Le stesse pazienti ci mettono fi-
no a sei anni per rendersi conto
che si deve chiedere ajuto e ave-
re unadiagnosi certa. Che siala
cefalea ditipo tensivo, I'emicra-
nia, la cefalea a grappolo o la ce-
falea cronica. «Chi soffre di que-
sta patologia ha una vita molto
complicata, spesso non viene
creduto. Deve ricorrere ad anti-
dolorifici senza effetti nel lungo
periodo, con un costo annuc
calcolato in 2 mila e 600 euro a
paziente. La legge permettera
un ricenoscimento a livello na-
zionale, un passaggio obbligato
per una diagnosi corretta, attra-

verso i centri specializzati - ag-

giunge Paola Boldrini capo-

gruppo den1in commissione Sa-

nita e firmataria di uno dei dise-

gni di legge - Crescera il nume-

rodelle diagnosiprecocicosida

iniziare pertempole cure».

INVALIDANTE

«La cefalea primaria cronica,

come patologia invalidante ri-

conosciuta, refrattaria alla tera-

pia, ¢ in grado di limitare o com-

promettere la capacita di far
fronte agli impe-

gni di famiglia e di

lavore coinvolgen-

do anche tutta la fi-

liera lavorativa»,

commenta il sena-

tore del Movimen-

to 5Stelle Raffaele

Mautone, compo-

nente della Com-

missione Sanita.

L’obiettivo della ri-

cerca é quello di af-

frontare il proble-

ma come una pato-

logia vera e pro-

pria, dunque, e

non solo una serie

di crisi di frequen-

za e durata variabi-

le.
NUOVE TERAPIE
T «Importante & che
i pazienti di tutto il
Paese possano avere accesso al-
le nuove terapie - spiega Pieran-
gelo Geppetti presidente della
Societa italiana per lo studio
delle cefalee - ricordiamo che
stiamo parlando di una malat-
tia che non fa morire mafa vive-
re male, molto male. Condiecio
venti crisi al mese. Del mal di te-
sta troviamo tracce fin dai tem-
pi di Aelius Galenus, 160 dopo
Cristo, ma possiamo dire che
solo in tempi recenti si & avuta
la consapevolezza della malat-
tia. Ci sono state epoche in cui
le donne con la cefalea veniva-
no bollate come isteriche e non
curate. Ora, anche le terapie, ci
aiutano. Parliamo di anticorpi
monoclonali studiati per bloc-
care I'attivita di una piccola pro-
teina, Cgrp, responsabile degli
attacchi».
Carla Massi
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