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L’evento

Corriere della Sera Corriere Salute

di Luigi Ripamonti

on solo Covid in
sé e per sé al Tem-
po della Salute di
quest’anno, giun-
to alla sua secon-
da edizione.

11 13-14-15 novembre, in strea-
ming su Corriere.it, su twww.il-
tempodellasalute.it e sui canali
social afferenti al Corriere della
Sera chi vorra potra accedere a
una ricca offerte di tematiche,
trattate conalcuni fra i pit1 autore-
voli esperti, che non verteranno
soltanto sulla pandemia, nella
consapevolezza che questultima
non ha cancellato gli altri proble-
mi di salute, casomai li ha esacer-
bati proprio perché in gran parte
ha costretto malati e strutture sa-
nitarie a porli in secondo piano
davanti allemergenze che da feb-
braio, con il parziale intervallo
dell'estate, attanaglia il nostro Pa-
ese, come tutto il resto delmondo.
Come vuole la parola chiave scelta
questanno per la manifestazione,
cioé «ricordare», non saranno di-
menticati problemi che magari
non riguardano un grande nume-
ro di persone ma comportano
grandi problemi p er chi ne é col-
pito: peresempiola Sma, ole mie-
lodisplasie, per citarne solo due.
Cosi come non saranno trascurati
idiritti di chi soffre di malattie au-
toimmuni, come l'artrite reuma-
toide, oppure vivono gravati dalla
minaccia della fragilita ossea. Op-
pure ancora sono colpite da forme
gravi di inflammazione che pos-
sono riguardare l'apparato respi-
ratorio e la pelle.

Comunicazione

Né saranno negletti argomenti
trasversali, come quello della co-
municazione, quella si a volte ne-
gletta, fra medici e pazienti.

Ai pazienti sara data poi voce
direttamente attraverso le loro ri-
sposte a un sondaggio indetto da
Corriere.it sulla gestione delle pa-
tologie croniche durante la pan-
demia. Le loro opinioni arrivate
sul sito Internet del Corriere della
Sera saranno analizzate in un in-
contro dedicato insieme a medici,
amministratori e rappresentanti
dei malati.

Cura e prevenzione

Al tumori saranno dedicati diversi
interventi, alcuni legati agli effetti
della pandemia sugli screening,
altri pilt segnatamente alle nuove
prospettive, sia nel caso di tumori
solidi, come per esempio quello
del seno, sia ematologici, come
nel caso della leucemia linfobla-
stica acuta.

Reni e pancreas
Un‘attenzione speciale sara dedi-
cataaireni, organi spesso dimen-

Luca Foresti

Giulia Milioli

g . D
Rossella Nappi

Anita Pallara

Alan Pampallona

L
Angelo Pan Patrizia Popoli

Tempo della Salute
[ protagonisti

Moltissimi gli ospiti della seconda edizione
organizzata da Corriere Salute. Clinici,
ricercatori, ma anche scrittori, registi, attori,
tutti impegnati per un'informazione di servizio

ticati perché «non si lamentano
mai» e quando ci si accorge che
soffrono spesso € troppo tardi. I
reni, sono anche uno dei «bersa-
gli» del diabete, a cui sara dedica-
ta una sessione con uno sguardo
sulla possibilita di parlare davvero
di pancreas artificiale.

HyaLo GYN

Idratanti vaginali a base di HYDEAL-D®
(acido ialuronico a rilascio prolungato)
per il trattamento della secchezza vaginale
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OVULI VAGINALI
IDRATANTI

GEL VAGINALE IDRATANTE

Gli idratanti vaginali non ormonali Hyalo Gyn sono
indicati nel trattamento della secchezza vaginale di
varia natura: in menopausa, in caso di stress e ame-
norrea, nel post-partum e durante I'allattamento, in
concomitanza all'utilizzo di contraccettivi orali o al-
tre terapie farmacologiche e/o fisiche (chemiotera-
pia, radioterapia).

Pratici da usare, con una formulazione incolore e
inodore che non macchia, sono adatti per reidratare
il canale vaginale, contro i fastidiosi fenomeni di sec-
chezza, prurito o bruciore; sono inoltre coadiuvanti
nel processo di guarigione delle microlesioni da at-
trito della mucosa vaginale.

Hyalo Gyn gel, Hyalo Gyn ovuli sono dispositivi medici C€o123. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni d’uso.

Aut. Pubb. 22/10/2020
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Massimo Galli

Maria Chiara Garassino Antonio Gaudioso

Benessere

Dedicate al benessere in senso
molto «serio» saranno sessioni in
cui si parlera di sonno, con parti-
colare riferimento alle apnee not-
turne, e di esercizio fisico, con fo-
cus sulla corsa, che da normale
jogging si trasforma talora, sotto
le ali di un entusiasmo eccessivo,
troppo rapidamente in maratona,
conilrischio chelo sportinvece di
farbene facciamale, a cuore e arti-
colazioni. Il benessere infine deve
essere garantito alle donne anche
con l'arrivo della menopausa.

Virus e batteri

A Covid in senso stretto sara riser-
vato I'incontro di chiusura della
prima giornata, con alcuni dei
maggiori esperti che in questime-
si abbiamo imparato a conoscere.
Unariflessione vertera su come in
questa emergenza sia stato possi-
bile conciliare urgenza di trovare
nuove cure e garantire allo stesso
tempo la loro sicurezza. Ma in te-
ma di infezioni ci sono altri due
grandi capitoli che non vanno di-
menticati: il problema sempre pilt
importante della resistenza batte-
rica e quello dell'Hiv.

©APRODUZONE RSERVATA

uando e dove

1113-14-15 novembre
tutti gli eventi
su Corriere.it

Questanno, nel rispetto dei
criteri di sicurezza imposti
dalla pandemia di Covid-19 Il
Tempo della Salute si svolgera
senza la presenza di pubblico
in sala. Tutti gli incontri
saranno perd visibili in diretta
streaming su Corriere.it e Su
www.iltempodellasalute.it,
nonché sui canali social
afferenti al Corriere della Sera.
Successivamente gli eventi
rimarranno disponibili sulle
medesime piattaforme

©RPRODUZONERSERVATA




S IAINAC T

di Sara Bettonl

e difficolta vissute dal
malati cronic! in tempo
di S;rc»;lc}, il ruolo del
medici, I'efficienza del |
servizi. Sono alcuni def temi |
su cul sf sono espressi oltre |
2.700 lettorl attraverso il son- |
dagglo proposto da Corrie-
r_e.ll in collaborazione con
F'Associazione Peripato. Oggl
alle 12.30 al Tempo della Salu-
te ne verranno discusst i risul-
tati con Luca Deganl, presi-

1
i
|

Oggia «ll Tempo della Salute» verranno p
di un sondaggio a cui hanno risposto oltre
a proposito della gestione dei pazienti durant

Prevenzione
Unos olo

teatrale sull'Hiv

pensato per i giovani
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resentati e discussi risu_llah
2.700 lettori su Corriere.it .
e i difficili mesi della pandemia

I1, 2020 VISSUTO
DAI MALATI CRONICI

dente di Uneba Lombardia | P

(Unione Nazionale Istituzione
Assistenza Sociale e Soclo-Sa-

nitaria), Antonio Gaudioso,
segretario gencrale di Cittadl-
presidente dell'associazione
Peripato e do-
ore12.30 cente dl Me-
dicina inter-
@ na all'Unlver-
di di Milano.
S| tratta della
seconda tap-
pa di un percorso iniziato nel
2019 per caplre il rapporto tra
che e private che st occupano
di prevenzione e cura. Inevita-
bile, quest’anno, il focus sul-
I'impatto dell'epidemia nelle
vite del malati.
anche fer}, nel glorno di aper- |
tura dell'evento in diretta stre-
aming (oggi gl appuntament
continuano sempre su Corrie-
re.it e {Itempodellasalu-
no un miglioramento — ha
commenlgto {l viceministro
alla Salute pierpaolo Silerl —.
Se 1l trend verra confermato,
vorra dire che le misure mes-

nanzattiva e Serglo Hararl,
sita degli Stu-

cittadini e Istituzioni pubbli-
DI coronavirus si & parlato
te.it).«Gli ultimi dati mostra-
se In atto funzionano». Non

diminulsce, almeno per ora,
la pressione sugli ospedall.
«Non cl aspettiamo un calo
del ricoveri nel breve periodo
— & la testimonianza di Ser-
glo Harari, primario al San
Gluseppe di Milano —. Le no-
stre corsie sono gia piene, s0-
prattutto | reparti di pneumo-
logla, di malattie infettive e le
terapie semi-intensive». Di-
versamente dal priml mesi
dell'emergenza, é cambiato

Angelo Pan
Infettivologo

l'atteggiamento della popola-
zione nei confronti del perso-
nale soclo-sanitario. «Preoc-
cupa il riscontro def cittadini
— ha detto Harari —, la rasse-
gnazlone, la mancanza di so-
stegno. Da qui il messaggio
lanciato da Massimo Galli,
primario di-Malattie infettive
al Sacco di Milano: «ll vero ap-
pello é quello di tornare alla
solidarieta che c'era a marzo,
perché le cose non sono di-

Dimenticare per poter ragionare

Quando ]la memoria

ore 15.30

%%

menticare».
mente privo

poter
assoclazlo!
verst cas) stud!

zientl &
{permnestiche,

ggl 11 Tempo della Salute propo-
ne un appun

aradossale:
Un ossimoro apparente-
di senso, In realtd & dav-

fondamental
Tote condurre una vita normale e

) a mente In gra
it nnj1 o sintesl, in altre parole di
rova la ferniscono di-
atf In ncur(:loglln lr# JJ:”

lle cosiddette sin
ffettl daliC o0 ondizion per le

raglonare. La p

quali sl vlene cOstrc

tl
la letteratura ¢

Per esemplo, il
conto Funes il m

tamento dal titolo
«Ricordars di di-

¢ dimenticare per

do di operar¢

ttl a registrare tut-
ni ¢ a nop «scaricare»

Situazionl che han-
o lamblto stretta-
che hanno Interes-
1] clnlemu.

otagonlsta del rac-
(r:rl;mﬂ%sa, diJorge Lu-

prodigiosa & una condanna

1s Borges & un contadino caduto da ca-
vallo che dopo un trauma alla testa
non riusci piu a dimenticare nulla. Al
cinema uno degli esempi plia noti di
una condizione simile & descritto nel
film Rain Man, Interpretato da Dustin
Hoffman e Ispirato a una persona real-
mente esistita.

Dell'argomento parleranno oggl a
partire dalle 15,30 1l neurochirurgo
Giulio Maira,che ha appena pubblica-
to 11 libro Le eta della mente (Solferl-
no) e Il regista Pupl Avatl, che sar in-
terpellato anche sul ruolo della di-
mentlcanza e della memoria, soprat-
tutto autobiografica, nella produzlone
cinematografica. A condurre I'incon-
tro sari Danilo di Diodoro, a sua volta
psichiatra oltre che collaboratore di

Corrlere Salute.

CUPRODUINONL K LRVA
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Protagoniste e protagonisti

verse, avremo terribili setti-
mane davanti a noi».

Una luce in fondo al tunnel
si accende grazie ai rapidi
p i con i candidati vac-
cini. Per Sergio Abrignani,
immunologo, é «quasi sicuro
che all'inizio del prossimo an-
no ne avremo qualcuno». Si
discute in queste settimane
del piani organizzativi per la
loro distribuzione. Il successo
e la possibilita di proteggere

ore 16.30

D

sere vagliate

ta scientifica,

_l

all'inlzlg della pandemta si ¢ in-
vocato l'arrivo al pili presto di
teraple efficaci per contrastare
gl effetti del coronavirus e, natural-
mente, di un vaccino contro Sars-
CoV-2. C'é stata, e ¢’ ancora, molta at-
tesa e urgenza perché le soluzioni arri-
vino il prima possibile. E ¢'¢ stato an-
che un formidabile numero di
proposte di cure di pretesa efficacia
che hanno trovato spazio, talvolta
moltt_) amplo, sulle pagine della stam-
pa «fldlca», nel programmli televisivi

sui social network prima ancoy ‘

secondo | cri
nali e necessari dy I)angnsml tradizio-

| Framolte corse

trollo ci sono stati
In cul la rapidita sj ¢
rispetto dei criteri d

Popoll
Dir. centro farmacilss  Epidemiologo

scenicaperché!
‘emozione
' Gilead s preoccupano &

stess! pvoMW‘“'“ potessern
wom,uo c,peﬁaco‘o ha colpho

| vaste fasce di popolazione sa-
ranno determinati non solo
dall'efficacia dei nuovi prepa-
rati, ma anche dalle modalita
di conservazione delle dosi.

Un‘altra «arma» su cui si
puntava molto per combatte-
re il virus e che invece al mo-
mento non sta funzionando a
dovere é I'app Immuni. A que-
sto strumento e alle potenzia-
lita della tecnologia in ambito
sanitario é stato dedicato il
quarto incontro di jeri. Cosa
abbiamo dai proble-
mi emersi con Immuni? «Che
nessun progetto tecnologico
& avulso dall'organizzazione
umana che le sta attorno —
ha risposto Luca Foresti, ad
del centro medico Santagosti-
no che ha contribuito a svi-
luppare I'applicazione — . Og-
gi tocchiamo con mano il
malfunzionamento di tale or-
ganizzazione». Non per que-
sto il digitale va demonizzato,
anzi. «Sta producendo un
cambiamento epocale» ha af-
fermato il teologo Paolo Be-
nanti, sebbene in Italia man-
chi ancora una adeguata cul-
tura di gestione delle banche
dati per interessi generali, se-
condo gli esperti.

La tecnologia potrebbe aiu-
tare a sciogliere un altro dei
nodi del sistema sanitario di

Tutti gli incontri

si possono seguire

in diretta streaming

su iitempodellasalute.it
e su Corriere.it

L'accelerazione sui nuovi farmaci
La necessita di conciliare urgenza e sicurezza

ra di es-
della comuni-

in avanti senz;

Y 24 Con-
Pero anche esempy
accompagnata |
ettati dal metodo |

cui i é parlato ieri, quello del-
la ta ad dei ma-
lati alle terapie prescritte.
Strumenti digitali possono
tornare utili sia, come gia av-
viene, per ricordare ai pazien-
ti quando e come prendere |
farmaci, sia per supportare i
medici di famiglia nel moni-
toraggio delle medicine as-
sunte. Ma restano fondamen-
tali gli interventi di educazio-

scientifico e dalle
fiche di efficacia e sicurezza. Laricerca
in campo farmacol

ne terapeutica def cittadini.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ili veri-
ogico e vaccinale

ha dato 'impressione di un cambio di
gﬁasso inedito. Ma come é stato possi-
g ;ngucgngo si sa bene che un nuovo
dono an'nl gjn petiine  peima
di essere
me ¢ possibile far andare d'accordo
u:gg?za € appropriatezza? E solo un
problema di sburocratizzazione? Di
g;:lis‘to sl parlerd oggi a 11 Tempo della
grlme'd a&lu 16,30, insfeme a Nicola Ma-
ik ettore generale dell’Agenzia
s ;1.41 del Farmaco (Aifa) e a Patrizia

Poli, responsabile Centro Nazionale

perlaRicerca e : :
ca e clinica g eti lavalutazione preclini-

Perdore di Sanita.

sperimentazioni prima
immessi in commerdg? Co-

farmaci all'Istituto Su-

© MOROUAINONL KT 2ATA
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Fmatologia
Acaccladicellule

invisibil

polla leucemia

ore 11.30

Lk

Uno del tumori del sangue in cul sl sono segnati
| maggiori progressi, grarie anche e soprattutio
@& ticerche conclotte nel nostro Paese, & 1a leucermla
Infoblastica acuta, Dell'argomento sl parlerd
ogR! & «ll Tempo della Salute» alle 11,30 assieme
Al professor Robin Foa, dir del Centro

rgomento. Sard l'occasione per

New England Journal of Medicine su questo Un'
[l Inqundrare

Ia malattin sia In campo pediatrico sia nell'adulto,
per llustrare | trattament! disponibil oggl

© per splegare qual & Il percorse terapeutico

che ogal pud venire prospettato. Si spleghera

CRONACHE | *

atterizione particolare sard riservata alle
possibliith presentl e future offerta dafle pit
moderna teraple
aspettl pii interessant! riguarda anche
In possibilitA che le tecnologle pli recentl offrono
di sorvegliare I'andamento delln patologia con

Immunologiche. Uno degll

i Ematologin del Policlinico Umberto | e docente
di Ematologia allUniversith La Saplenza dl Roma

che

proprio di recente & stato uno degll autorl
dlun importante studio pubblicato sul prestigioso

'Resistenza agli anlibiotici
Possiamo lavarcene le mani?

ore9.30 1

|

1

lla parola «inferione» sl

assocla subito «coronaviruss,

ma ¢ unhltra minaccia nel
campo delle malattie infettive che
riguarda tutti noi e potrebbe
mettere a rischio il nostro futuro,
facendo tornare la storia Indietro ai
circn un secolo, quando non .
esistevano git antibloticl. B il
fenomeno resistenza bal
clod della capacitd del batter di
diventare nll‘u.'loine d
questi farmaci. E un processo in
qualche misura inevitabile, ma che
pud e deve essere controllato in
attesa che messi a punto
nuovi ani cl. A questo scopo
siamo chiamati a fare un utilizzo
corretto di questi farmaci e anche a
vaccinarel, gesto che contribuisce a
ridurre la «pressione selettiva» a
favore dei batter resistentl. Del
tema si parderd alle 9,30 con
Francesco Meni professore di
Mnhtﬂe‘ infettive, UniversitA di Pisa,

Sindromi rare

Angelo Pan, direttore Malattie
Infettive, Ospedale dl Cremona, e
Glanni Rezza, direttore Prevenzione
del ministero della Salute.
L'incontro sard preceduto da
un'intervista a David Quamm
glornalista e scrittore, autore d
libro Spillover (Adelphi).

© RIPRODUTIONE RISLRVATA

1l presente e le prospettive
‘per chi soffre di Sma

ore 14.30 ‘

ore17.30

ggi alle 14,30 al Tempo della

Salute si pariera di Sma,

(atrofia muscolare spinale)
con il professor Eugenio Mercuri,
direttore dell'Unita operativa di
Neuropsichiatria infantile del
Policlinico Gemelli,
Universita Cattolica del Sacro Cuore
e con Anita Pallara, presidente
dell'associazione Famiglie Sma.
L'atrofia muscolare spinale, prima
causa di mortalita infantile
genetica, € una malattia
neuromuscolare rara caratterizzata
dalla perdita dei motoneuroni,
ovvero quel neuroni che trasportano
i segnali dal sistema nervoso
centrale al muscoli, controllandone
il movimento. Le conseguenze sono
una debolezza e un‘atrofia
muscolare progressiva, che
interessa in particolar modo gli arti
inferiord e 1 muscoli respiratori.
Oggi per questa patologia ci sono
prospettive di cura concrete con

Sport

farmaci e anche la terapia genica.,
ma é fondamentale individuarla alla
nascita attraverso un esame di
screening economico e non
invasivo, che iimnlau‘ eleloro
famiglie auspicano venga effettudto
sistematicamente su ogni neonato

*In tutte le regioni italiane,

©RIPRODUDIONE RISERVATA

anche se e In quall cas!  possiblle ipotizzare
di fare a meno della chamioterapln, toceando
Inoltre Il tema del traplanto di midolio

o delle cure disponibill prima o dopo,

Diabete

ore13.30

£k

Benessere

ore 10.30

3k

marcatorl sempre pli precis! e sansibiil
nellindividunre ancha e cellulo «invisiblils
nl microscoplo.

© WETOUUTIONE RESEIVATA

Quanto siamo vicini
al pancreas artificiale?

complicato da gestire gruzle alle

nuove insullne che consentono
teraple sempre piii personalizzate
ed efficact, ma In futuro sard forse
possiblle perfino «dimenticarsi» di
uverlo: | nuovl sensori perll
monitoragglo continuo del glucosio
nel sangue ¢ | micro-infusorl per
'insulina sono gempre plit preclsl,

Ildllbete ditipo1 & meno

al punto da fur sperare che prestosl
- i creas artificlale

possa pariore di
per fare a meno di strisce perla
glicemia e siringhe, Sard una )
soluzione iper-tecnologica per cul
individuare 1 candidatl pii1 adattl.
Ma, In attesa che 1l pancreas
artificiale diventi alla portata di
tuttl, dalla tecnologla studlata per

utill nn:]l:; T chldl‘m il tt(}Ilabelle d!u
tipo 2, 9o% di tutti { pazientl:
p\gge in chi non ha bisogno dl
insulina & ormali chiaro quanto sia
essenziale monitorare 'andamento

della glicemia e tenerla sotto

controllo. DI questo e di altri ttl
. ¢the ﬂnﬂm'dano 1l diabete si parlerd
metterlo a punto arrivano sl:rumendii gg'

e ore 13,30 con Emanuele
primario all'Ospedale San

Raffaele e ordinario di
Endocrinologia all'Universiti Vita -
Salute di Milano.

© MPRODUDONE RISTRVATA:

E menopausa, non un male
Ecco come la si puo affrontare

on & una malattia, ma é uno .

dei passaggl della vita pi

temuti dalle donne. Di
menopausa e di tutte le
trasformazioni che comporta si
parla oggi alle 10,30 conla
professoressa Rossella Nappi,
ginecologa e sessuologa dell'Irccs

~Policlinico San Matteo di Paviae '+ *"

docente di ginecologia e ostetricia -
all'Universita di Pavia, che aiuterd a
capire come gestire la tempesta
ormonale e non lasclarsi sopraffare
. dal disagi che incidono non poco
sulla qualita della vita. Improvvise
vampate di calore, aumento di peso,
insonnia e irritabilit fanno parte
del «pacchetto» che quasi tutte le
donne si trovano a dover gestire pi
0 meno intensamente intorno ai
cinquant’anni. A questi si
aggiungono anche altri aspetti
splacevoli, collegati al calo
fisiologico di estrogeni, che
rendono difficoltosa la vita intima

ma che possono essere affrontati
parlandone con il propro
ginecologo. Eppure molte donne,
probabilmente per imbarazzo,
ancora oggl esitano a confrontarsi
con il medico. Nell'incontro conla

. specialista sl affrontera anche

questo aspetto.

© RPRODUTIONE RISERVATA

Correre fa bene, ma la maratona non si improvvisa

1a corsa, attivita aerobica

economica alla portata
di tutti, & una delle discipline
pii1 praticate. Basta guardare
I'ultimo rapporto Istat sullo
sport in Italia: nel decennio
2006-2015 i runners sono au-
mentati di oltre il 50 per cento
rispetto ai dieci anni prece-
denti. E in questi giorni in cul
buona parte degli italiani &
costretta al lockdown, con i

sl sono riversati nei parchi cit-
tadini per dedicarsi a una del-
le poche attivita sportive per-
messe: la corsa in solitaria.
Ma correre non é banale. Av-
venturarsi in sforzi prolungati
senza un‘adeguata prepara-

Losponéunamedldna.ﬁ

zione pud fare pii male che
bene: al cuore e a tutto l'appa-
rato muscolo-scheletrico.
«Tutt di corsa. La marato-
na & per tutti® & il tema di cui
si parlera al Tempo della Salu-
te oggi alle ore 17,30. Marco
Guazzi, responsabile dell'Uni-
ta di Cardiologia Universitaria
e dello Scompenso Cardiaco
al Policlinico San Donato e
docente di cardiologla all'Uni-
versiti di Milano insieme con
Gianfranco Beltrami, vicepre-
sidente della Federazione Ita-
liana Medici Sportivi e Flavio
Doni, cardiologo e maratone-
ta, spiegheranno come avvici-

Campiona Stefano Baldinl, oro ad Atene nel 2004 (Epa)

La corsa, stimolando la
produzione di serotonina, é
un antidepressivo naturale (e
di questi tempi ne abbiamo
tutt bisogno), aiuta a brucia-
re calorie e mantiene sano
l'apparato cardiocircolatorio,
riducendo l'incidenza di ma-
lattie cardiache. A patto che
non si voglia strafare cadendo
nel tranello di volere tutto e
subito.

La gradualita & la parola
d'ordine: e velocita
vanno incrementate lenta-
mente. All'inizio si pud
per una camminata veloce per
ﬂnennm il fisico. «Uno scree-

g medico-sportivo prima
di dedicarsi a Qtselpli.
na é molto importante per

non avere brutte sorprese»
raccomanda Gianfranco Bel-
trami. «Se si & costantl e si se-
guono allenamenti mirati si
Pud arrivare a correre una ma-
ratona nel giro di un anno
partendo dalla sedentarieta di
un divano» assicura Flavio
Doni. «L'importante é allena-
re il nostro cuore senza stra-
pazzi — avverte Marco Guazzi
— senza dimenticarsi che il
giorno pil importante non &
quello dell'allenamento, ma il
Cupero dandio Ao e
o all'o i
E:Elplggelrga Iul’attjtalIe =
heee : e perfor

Cristina Marrone
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