FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 23:56

Eccomi di ritorno. lo tutta bella pronta a registrare, poi non appena e uscita Emma ho iniziato a
tremare come se ci fosse ancora il terremoto. Fosse stato solo per il tremare, ma ad un certo punto
ho iniziato a piangere. Per fortuna il buio ha coperto queste vergogne e chi mi stava attorno non si e
accorto di nulla.

La mia barellina (lei fino a poco tempo fa diceva cosi per dire ballerina) ha fatto anche troppo per il
tempo che va a scuola.

Dalle prove fatte in casa, pensavo che cadesse anche dal palco ad un certo punto, invece tutto &
andato benissimo e a parte un po' le mani usate come un acchiappamosche il resto & andato proprio
bene.

Pero lasciatemi dire che lei e le amichette del suo corso, sono proprio state brave. Ma proprio brave
brave. Quando viene Zeno se riesco a recuperare un pezzo del filmato che ho fatto, ve lo mando, cosi
piangerete anche voi insieme a me nel vederlo.

Lo spettacolo in generale € stato proprio bello poi sara che il nostro teatro comunale € veramente
bello, ma vedere ste piccole barabegoline che ballavano mi sarebbe venuta la voglia di portarmele a
casa tutte, ma lo immaginate il divertimento.

Inutile dire che per la serata eravamo schierati mamma papa e nonni tutti compresi. Noi nonne
(Tiziana ed io) alla fine non abbia mancato di dire (per la verita e stata Tiziana ed io ho solo detto
che aveva ragione) che Emma e proprio bella. Si, siamo proprio neutrali noi due, avremmo detto che
Emma era bella anche se avesse avuto la bellezza della figlia di Fantozzi. Ma si sa, ogni scarrafone &
bello a mamma sua, noi poi siamo le nonne € ancora peggio.

Ma dovevate vedere le piccoline piccoline, behhh da volerle rivedere tutti i giorni.

Ero seduta vicino ad un signore che aveva gia capito che io potevo occupare un bel po' di spazio visto
la mia mole, quindi lui si € avvantaggiato e ha invaso lui il mio spazio cosi io ho dovuto tenere per
tutta la sera le gambe strettissime altrimenti gli toccavo la sua. Una bella seccatura, perche io ho le
gambe cicce e devo fare uno sforzo per tenerle unite. Cosi ora mi ritrovo un bel male alle gambe.
Un‘altra volta mi sa che le gambe gliele tocco e gli faccio pure l'occhiolino, cosi si spaventa e mi

rimane pure una poltrona per appoggiare la borsetta. Potrei pensare anche a pestargli per bene

un piede, ma preferisco l'altra ipotesi, sapete che io non sono una violenta

Ora sono qui tutta ancora in subbuglio per lemozione e forse faro pure fatica con la meditazione. Vi
leggo domani mattina, perché devo ancora sparecchiare, i ragazzi hanno cenato qui poi siamo
scappati tutti a teatro, si doveva consegnare la barellina alla sua insegnante. Poi mentre aspettavo di
entrare, ho visto una ragazza che non vedevo da anni, che bella anche sta cosa.

Ora detto tutto cio, non pensate che Emma non ha ballato bene, € stata bravissima e si & impegnata

tantissimo. @

Grazie per avermi ascoltato, vado a sparecchiare e poi bevo il mio mezzo bicchiere di acqua, mangio
una caramella e poi meditazione.

Vi voglio bene come sempre.

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 23:29
Buonanotte a tutti,
a presto dal mare

Gri venerdi, 31 Maggio 2013 22:33

Buona sera! Guido che bello scritto! Feffe, bene che arriva luomo! Paula, finalmente attacco finito.
Simona, che coraggio a far questo percorso...in bocca al lupo!

lo sono un po' preoccupata, Elo ha come delle ustionature viola, estese e con vesciche, nella zona
pannolino, nelle pieghette, non interne per fortuna. Ma non mi piace affatto! Vedo domani come
evolve, se no la porto in pronto soccorso...

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 22:19

LARA ti immagino a teatro commossa.

Qualunque cosa vediamo dei figli o dei nipoti o piu in generale dei bimbi provoca questo effetto.
Pero e gioia pura, quindi va bene.

Tu pero ce lo dovrai raccontare con parole tue.

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 22:17
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PAULA finito il lavoro, finita la crisi.

E che cavolo, meno male.

SIMONA la psicoterapia non € un percorso leggero, pero tieni botta perché quando la si fa con
convinzione porta buoni frutti.

ALEB non sono il tipo che si rovina la vacanza per la stagione.

E' pur vero che io vado per curare le mie ossa, ma sono talmente consapevole della fortuna che ho
nel poterci andare e staccare la spina che mi va bene tutto.

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 22:15

bentornata PIERA!! @
ROSSANA fai buon viaggio!! hai il mio numero, quando vuoi mi puoi anche dire se vuoi che scriva qui

qualcosa da parte tua @
| miei sono andati a casa adesso, l'uomo € in viaggio verso casa. Mia mamma, nonostante tutto, mi ha
detto che questa settimana passata qui da me le & sembrata come una vacanza in un bed and

breakfast

PAULA bell'attaccone cavoli, spero che domani tu possa goderti una giornata di testa libera @

rossSana venerdi, 31 Maggio 2013 22:14

PAULA finito il lavoro, finita la crisi.

E che cavolo, meno male.

SIMONA la psicoterapia non € un percorso leggero, pero tieni botta perche quando la si fa con
convinzione porta buoni frutti.

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 22:08

Eccomi qua,

le valigie sono pronte e io quasi.

C'é sempre un po di tristezza alla vigilia della partenza.

Soprattutto non mi e facile salutare i miei vecchietti, ma domani so che svanisce alla prima vista del
mare.

Poi ci siete voi ed € una cosa grandiosa pensare che in qualunque posto mi trovi, voi siete qui.
Che conforto, mi sento sempre a casa ovunque.

PIERA bentornata, mi fa piacere che vi siate goduti la vacanza.

GUIDO bello il tuo messaggio pero mai disperare. Non sempre tutto € per sempre.

Oh mamma vedi un po come mi incarto anch'io.

ANNUCCIA grazie, e seguiro dal mare la chiusura dei lavori.

E ci berro su guarda, € la volta che brindo dal balcone con la zia.... garantito.

FEFFE ti sento meglio, bene bene.

Spero che lo specialista che ti ha consigliato il medico possa derogare ma, nella peggiore delle
ipotesi, ne troverai un altro.

Piera venerdi, 31 Maggio 2013 21:44

Sono tornata a casa, l'aereo non e’ caduto ho viaggiato benissimo con Ryanair, gentili, puntuali,
certo devi rispettare le loro regole, ma credo che per 32 euro qualche piccolo sacrificio si possa

piu’ presto. Buonanotte a tutti

guidozong venerdi, 31 Maggio 2013 21:25

Un pensiero serale tanto per gradire....

Vivere con, e come si fa a vivere senza? Ho pensato di non avere ogni mattina quel sussurro nella
testa, e nel silenzio ho provato a immaginare di non avere fischi nelle orecchie, e di non sentire
quella pressione nella nuca che spinge in avanti. Ho rpvato a immaginare di scivere le oarole
coerrettamente, non come la mia testa le interve e ocme le mie mani impossibili prenomo su tasssti.
Ho provato a immaginare cosa potrei fare con il tempo recuperato dal raddrizzare al computer le
foto che scatto, sempre storte, mai diritte. Ho immaginato di uscire la sera, e mangiare al ristorante,
senza pensare al cibo che mi potrebbe fare stare male. Ho immaginato il sapore della birra, che a me
piace tanto. Ho immaginato di potere urlare e giocare con i miei bambini ai giochi piu chiassosi. Ho
immaginato di parlare con le persone senza [’assillo di impegnarmi a non sembrare ridicolo, quando
le parole si impastano e non escono dalla bocca, e guardi il tuo interlocutore e non capisci cosa stia
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dicendo. Ho provato ad immaginare di non avere [’ansia continua che l’attacco parta, senza
preavviso, in qualunque condizione, mandando all’aria vacanze, piani, desideri, piccole e grandi
gioie. Ho provato a immaginare di non conoscere il solito ritornello: “parlate piano, abbassate il
volume, non urlate”. Ho provato a immaginare di non avere sempre con me le medicine pronte
all’uso, e di viaggiare libero. Ho immaginato di andare oltre il volume 12 nel televisore. Ho provato
ad immaginare di andare al cinema e vedere un film in 3D. Ho provato a immaginare di non avere
vertigini, nausee, incredibili e pirotecnici effetti collaterali, visivi, acustici, olfattivi. Ho provato a
immaginare di guardare la luce, non gia come ’aquila guarda il sole, ma almeno....Ho provato a
immaginare di avere, assolutamente impossibile, la testa sgombra. Ma questa € la mia vita, e allora,
nonostante tutto, ringrazio Dio che me I’ha data, e cerco di viverla al meglio, sapendo che, alla fine,
sono sicuro, vincero io.

paula? venerdi, 31 Maggio 2013 21:22

Buona sera a tutti...forse la crisi di emicrania e finita...72 ore canoniche @ @
domani andiamo a pranzo dalla mamma di Fausto che sembra stia meglio e siccome ha fatto anche la
sfoglia ci ha invitato...spero di trovarla bene davvero...

vado a guardare la tv...mi darei una botta in testa per non pensare a niente per un po'........ @
zz

Buona notte a tutti @

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 18:57

MARGARET a me viene l'ansia a leggere quel che fai @
MAMMALARA nei giorni scorsi hai scritto una cosa riguardo ai muratori e alla roba che hai respirato:
ma non e che é collegato alla situazione del tuo naso???

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 18:55
ANNUCCIA hai finito anche questa settimana!

Ho fatto la doccia @ @ @

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 17:59
Grazie del "bella”, mah.... sara..... ! @

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 17:58
CRI, speriamo bene per la tua mammal! coraggio!

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 17:58

Sono tornata a casa.

SIMONA, ci vuole coraggio a fare il tuo percorso, non credo che lo farei mai. Ora nella mia palestra
organizzano un corso di "Rebirding” fatto proprio da una colombiana. Ma non ci penso proprio, gia
molto se sopravvivo cosi. Tu comunque sei giovane e fai bene a farlo se te la senti.

MARGARET, almeno ti sei tolta il pensiero di tua sorella, anche se la storia non mi e stata molto
chiara, comunque ......

Cri69 venerdi, 31 Maggio 2013 16:59

SIMONA diciamo che ho degli hamburgher ben cotti @ .

Stamattina la mai mamma mi ha detto che i suoi esami di controllo non vanno per niente
bene...speriamo sia solo un po di anemia.Ricominciare tutto da capo...l'ho vista cosi fragile e mi ha
chiesto tu che dici ? Oh cavoli,non sapevo nemmeno cosa pensare...le ho detto un passettino alla
volta senza far vagare troppo i pensieri...ma come si fa ?

Margaret venerdi, 31 Maggio 2013 16:52

SIMONA ah che bella avventura che ti aspetta.. @ Vedrai che la terapia pian piano, dopo aver
scoperchiato ogni angolo passato e presente, diventera' una grande alleata. all'inizio pero deve fare il
suo dovere e lo so che si soffre molto.

SimoNa venerdi, 31 Maggio 2013 16:32

MARGARET vado in Colombia ad agosto, tre settimane a trovare , anzi direi conoscere, i parenti di
mia suocera che e colombiana... Mattia conoscera la bis nonna e una marea di zii, zie e cugini!!!! Il
vino non perdona neanche a me, infatti sono anni che non lo bevo.. solo birra mi e concessa...



FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

mamma mia che fine settimana che ti aspetta ® @ riposati finche puoi, hai anche il trip da
smaltire..... comunque farai tutto per bene, come sempre... anche la polvere di gesso riuscirai a
togliere, tranquilla...

SimonNa venerdi, 31 Maggio 2013 16:29

Oggi per me ancora tanti pensieri... ma piano piano cerco di metabolizzare e comunque andare
avanti cercando di migliorare per poi arrivare a star bene.... Certi ricordi di me bambina mi mettono
i brividi, incredibile... cose che ho sempre saputo e magari raccontato "divertita" ora sembrano
incubi che pesano nella mia testa come macigni....

Margaret venerdi, 31 Maggio 2013 16:27
Scusate gli errori, vedo doppio. Vado a stendermi.

Margaret venerdi, 31 Maggio 2013 16:26

Ciao a tutti. leri sera hoi bevuto un belbicchiere di vino e la crisi ce ne € seguita & stata tremenda.
Mi sono impasticcata e al lavoro mi € scoppiata una gastrite brutale. Ho fatto un minimo di spesa
sperando di andare alla coop domani visto che il frigo strapiange. Che burro stare cosi male,
l'emicrania non perdona mai.Poi ho la prima partita di pallavolo di Noemi e domenica parto per
Verona ad un mega torneo di basket di Sebi..fino alle 22.00..chi me lo fa fare? Alzataccia alle
6.00..NICO26 un abbraccio e sono contenta per te. ANNUCCIA, passo passo e via come il vento.
Mamma LARA se possibile vorrei avere notizie di Mariza, sono preoccupata.SIMONA non ho capito
dove vai, scusa ma sono torda in gs giorni

SimoNa venerdi, 31 Maggio 2013 16:26
GIORGY anche io sono con lallergial!!!! eppure mi sono anche fatta una puntura di cortisone che
doveva coprirmi ancora per una settimana... pazienza.... quando ti trasferisci tu?

ANNUCCIA la penso come Lara, tu sarai comunque bella!!!
NICO tranquilla.. starai benissimo al tuo matrimonio, l'adrenalina della giornata terra lontano il

PAULA dai!!!! cambi scooter? ma prendi anche la patente?
MAMMA LARA ma che bella emozione sara il saggio di Emmal!!!! per come sono messa di questi tempi

Benvenuta dpgabriella.
Benvenuto carmelo60
GRI in bocca al lupo per la tua visita!!!! facci sapere...

gi0rgy venerdi, 31 Maggio 2013 16:01
heila! un salutino veloce, l'attacco e passato finalmente ma in compenso l'allergia & tornata.. domani

Cri69 venerdi, 31 Maggio 2013 15:31
Stavo facendo delle chiacchere e per poco non bruciavo la cena..stasera viene la mia bimba @ .
Lara anch'io faccio prestissimo ad asciugare i capelli

paula? venerdi, 31 Maggio 2013 15:11

buon pomeriggio... @ non sono abituata ad essere a casa il venerdi... comunque stamattina ho
fatto il giro dei preventivi per uno scooter nuovo....vorrei decidere entro breve..anche per

anche andare alla grigliata di NICO26 in quattro e quattr'otto @

ora vado a riposare a lascio il pc allo "studioso”..

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 15:08

ANNUCCIA si € passata anche sta settimana, penso sia la settimana in cui ho fatto nulla ma nulla piu
che mai in vita mia!! buona seduta.

MAMMALARA sei un fulmine! io aspetto la mia mamma per fare la doccia
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mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 15:00

Annuccia, daro il bacino ad Emma.

Tu sarai bellissima in ogni caso

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 14:59

Fatto, penso siano in pochi che si lavano e asciugano i capelli in fretta come me. Pero si vede @

ANNUCCia venerdi, 31 Maggio 2013 14:55
Vado a rendermi decente ed esco!

Annuccia venerd, 31 Maggio 2013 14:55

NICO, innanzitutto non sei sola, noi ci siamo sempre, in seconda battuta l'aura non ci sara e
nemmeno il nemico! @

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 14:54

Un saluto prima di andare, forse oggi la testa mi da tregua!
a Roma fa freddo e c'é un bel vento!

LARA, dai un bacino ad Emma e dille che sara bravissima! @
FEFFE, vedi come passa in fretta la settimanal! @
mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 14:46

Vado a darmi una lavatina ai capelli

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 14:45

Feffe, poi a 4occhi di dico. @

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 14:44

Cri, ma dai, io ci saro in teatro questa sera.
Poi mi dici la scuola della tua amica.

Cri69 venerdi, 31 Maggio 2013 14:41

LARA sai che stasera al saggio c'e anche una ragazza che fa il corso con me ? Il mondo e sempre piu
piccolo..

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 14:41

MAMMALARA @ wow il saggio di Emma ma che meraviglia!

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 14:39
Danza € una parola grossa, ma diciamo che cosi la chiamano

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 14:39

Questa sera Emma ha il saggio di danza al teatro comunale di Ferrara. Qui siamo tutti in fibrillazione.
Lei € molto emozionata. Poi vi sapro dire

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 14:35

Nico, meglio che ci facciamo poche domande

lo prendo l'amore che Gabriele mi da come se me lo "meritassi”

mamma_lara venerd, 31 Maggio 2013 14:34

Feffe, sara meglio, altrimenti mettiamo in azione la corazzata e vedi che il raggio si sposta
Immagino che ti possa aiutare l'arrivo dell'uomo. @

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 14:32

Mariagrazia, ci sono giornate no che dobbiamo ribaltare, alle volte ci riusciamo, altre volte andiamo
a letto e come lo scritto che ha messo la nostra Rossana "la notte finisce sempre con lalba".

Anche questo aiuta nelle giornate no.
Forza carissima

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 14:26
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Ciao MARIAGRAZIA, mi spiace che la tua sia una giornata no, spero passi presto...

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 14:22
MAMMALARA il mio medico si sta rivelando davvero disponibile in questa occasione, prova a sentire

lui direttamente se si puo spostare il raggio d'azione @ attendo fiduciosa. Lo dico piano, ma inizio a
sentire che ce la posso fare. E poi il mio uomo stasera torna e mi ha detto cose bellissime e ora mi

manda i messaggini @ non sono da sola
Grazie NICO nel caso ti chiedero! mi fa piacere che siete emozionati, che bello

mariagrazia venerdi, 31 Maggio 2013 14:18

Buon pomeriggio. Oggi giornata no.

Lara bello l'articolo, mi ci ritrovo.

Nico che bello, manca una settimana al grande giorno, immagino la felicita.

Annuccia anch'io penso tu sia una grande. Stai affrontando una prova difficile gia di per se, ma farlo
con il nostro nemico comune fa di te un mito anche x me.

Qui continua a fare freddo e a piovere.

NiC026 venerdi, 31 Maggio 2013 13:59

lara anche io lo di co a Paolo ..forse dato e' dovuto al fatto che abbracciamo gli alberi?? @ :

Brava Feffe e se poi vorrai il nome della mia che e’ stata per me favolosa in privato poi ti diro'.
Ragazze si €' fra una settimana e un po ci penso .L'uomo e’ defibrillato e ieri sera gli ho detto ma sei
emozionato e lui con aria da duro...un po...!!!

lo sono emozionata ma di un emiozione allegra ,di festa ,di gioia,anche se poi ogni tanto arriva la
voce e cerco di mandarla via che dice....ti faro' avere mdt,avrai 'aurea, starai male,,,!!!!Ma una cosa

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 13:59
Feffe, speriamo proprio tu entri nel suo raggio di azione.
Se poi ci sono problemi, veniamo noi e spostiamo il raggio. Cosa vuoi che sia per noi fare questa

COsa

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 13:58

Aleb, son certa che anche Fabio diventera come Gabriele. Anche lui & paziente e bravo come il mio
Ciccio.

Una cosa che riconosco anche a Gabriele € la pazienza, "sopporta” cose che alle volte mi dico da sola
che e proprio bravo

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 13:56
Annuccia, € vero, Gabriele non dimostra affatto i suoi anni, forse € per quello che non vuole che si
sappia quanti anni ha. Ma io lo dico lo stesso, perché e svelto come un ragazzo e devi vedere come

salta dentro e fuori dalla finestra @
Ogni tanto penso a come abbia fatto ad innamorarsi di me, ma lascio che sia solo un pensiero, ho

paura che se glielo chiedo lui poi mi dica che se lo chiede anche lui come abbia fatto.

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 13:52

Annuccia, mi sa che tutti noi abbiamo scomodato tutti quelli che conosciamo lassu perche vengano a
dare un'occhiata alle nostre amiche.

Abbiamo anche Mariza che ne ha la necessita di quelle che conosciamo.

Poi meno male che la sorella di Margaret sembra che il pericolo sia scampato. Ma bisogna sempre
tenere gli occhi ben aperti. E questo quelli lassu lo sanno.

Per te ormai non ho piu aggettivi.

Dai va che dopo oggi ti rimane una "sola” settimana.

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 13:48
Sono arrivati un nuovo amico e una nuova amica.

Benvenuta dpgabriella.
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Benvenuto carmelo60

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 12:50
ANNUCCIA non stancarti di sentirti dire che sei un mito!!! @

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 12:49
Buon pranzo e buon pomeriggio a tutti.

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 12:49

grazie ROSSANA, MAMMALARA e ANNUCCIA! il medico mi ha indicato una persona, ma dopo alcune
telefonate non ho ancora avuto contatto perché i pazienti vengono suddivisi su base "geografica”
della citta e quindi non sarei nella sua area di azione. Vediamo se si puo fare eccezione.

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 12:10
GRI, mi auguro anche io che tu possa presto dare compagnia alla tua piccola!

Gri venerdi, 31 Maggio 2013 11:30

ANNUCCIA, si dice sia uno dei migliori ospedali di gnecologia/ostetricia del nord Italia! E inoltre
hanno certamente piu casistica che da noi!

Sicuramente da noi la maternita € bella, pulita, piccina, accogliente, ma se uno ha qualche
problema, sono per primi i nostri medici, a mandarti al Sant'Anna.

Spero mi rassicuri il medico e di poter quindi ricercare fin da subito un fratellino o una sorellina alla

mia bambolina! @

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 11:28
ROSSANA limportante €& non arrabbiarsi per cose che non si possono cambiare (come il clima). Goditi

la tua vacanza e prendila con filosofia.... @

Gri venerdi, 31 Maggio 2013 11:26
Grazie ANNUCCIA e ALEB! Non ricordavo piu il sabato di giugno del grande evento! @

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 11:26
MAMMALARA non solo il tuo Gabriele € bellissimo, ma € anche tanto bravo (qualita indispensabile per
renderlo davvero meraviglioso)!! ...un po' come il mio Fabio, che ha ancora tanto da imparare, ma

quando avra l'esperienza di Gabriele sara perfetto pure lui! @ @

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 11:25
GRI per NICO manca ancora una settimana... solo che il mese sta per cambiare e penso che
l'emozione aumenti...

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 11:18

NICO, ha ancora una settimana , il grande evento e '8 giugno!!!

GRI, tantissimi auguri per i tuoi esami, mi pare che gia ti avevo scritto che io sono nata al Sant'Anna
di Torino!

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 11:16

LARA, forse non mi avevi mai detto gli anni di Gabriele, ma veramente se li porto egregiamente.
Complimenti! e proprio un bell'uomo!

SIMONA, mi dispiace che triboli con il tuo "interno” , mi auguro che tu possa trovare la serenita che
meriti cosi come me lo auguro per FEFFE!

Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 11:14
ROSSANA, ti auguro un buon soggiorno, il tempo prendilo cosi come viene, in fin dei conti sei sempre
in vacanza , cerca di rilassarti. Un grande abbraccio, spero di leggerti anche se sei la! ormai neanche

le vacanze ci dividono riusciamo tutte a scrivere sul nostro Forum!!!
Annuccia venerdi, 31 Maggio 2013 11:12

Buongiorno a tutti!
anche ieri sono andata in balia del dolore, ormai mi muovo come un automa..... arrivata la ho fatto
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la seduta (dura pochi minuti) e mi sono rivestita. Dopo poco il dolore , per giunta forte, & passato,
ero in macchina e non mi sembrava vero. Forse da lassu qualcuno mi aiuta @

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 11:07
Rossana, tu sei capace di cavartela in ogni caso. Lo scorso anno non ci hai mai fatto mancare i tuoi

saluti. Vedrai che anche quest'anno riuscirai a farceli pervenire @

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 11:06
Aleb, anch'io adoro avere ospiti a casa, per me e addirittura meglio che essere in vacanza. Poi
quando vanno via mi sento la casa vuota.

Hai fatto bene a trattare la tua amica emi come meritava. @

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 11:04

Cri, Gabriele ormai non si meraviglia piu di nulla.

Sul santo subito sono d'accordo.

Pensa che ha quasi 70 anni, li compie il 14 luglio (guai a voi se dite che ho detto la sua eta), ed e
ancora un uomo bellissimo, questa mattina e sceso dalle scale e glielo proprio detto che € un
bell'uomo. Lui ride e sicuramente pensa che sono un po' “fuori”.

Pero lo devo dire che bello come lui in giro non ne vedo. @ @ @

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 11:00

Feffe, sono certa che il medico sapra darti le giuste indicazioni su chi puo darti una mano in questo
momento.

lo sono convinta che non ci si debba privare di un aiuto se sentiamo che da soli non possiamo farcela.
E in quel caso, prima si interviene e meglio e.

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 10:36

FEFFE spero che il medico ti dia i consigli giusti.

Certo che restero in contatto con voi, ho solo il cellulare ma me la cavero come ho fatto 'anno
SCOrso.

Il tempo non mi manchera.

Mi farebbe comodo un tablet ma....da qualche parte bisogna anche risparmiare.

mamma_lara Venerdi, 31 Maggio 2013 10:33
Le riflessioni di un emicranico

Gri Venerdi, 31 Maggio 2013 10:30
Buongiorno!

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 10:17
NICO.... come va? Agitata? Emozionata?? Sappi che ti penso e sono stra felice per voi! @

Aleb97 venerdi, 31 Maggio 2013 10:17
Buongiorno a tutti! Rientro da due giorni di ferie. Abbiamo avuto ospiti una coppia di amici ed é stato

bellissimo! Mi sembra di essere stata in ferie! @ Ovviamente si e intrufolata anche la mia cara emy,
ma il trip ha fatto il suo dovere e non ha rovinato la "festa"!

rossana venerdi, 31 Maggio 2013 10:09

Buongiorno a tutti,

GUIDO che brava tua moglie, falle i complimenti. Davvero bravissima. Spero anch'io che non dobbiate
spostarvi.

Per il tuo lavoro che dire, la gratificazione e si importante ma dobbiamo fare di necessita virtu in
questo periodo critico. D'altra parte dove eri prima non era meglio e in pil non pagavano. Meglio
comunque adesso.

Dai che l'alba € arrivata anche da voi.

Cri69 venerdi, 31 Maggio 2013 10:06

Povero Gabriele uno di questi giorni si trovera vestito da albero @ .
Davvero santo subito......
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mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 09:52

Nico, e ben cosi che faccio quando abbraccio un albero.

Da piccola lo facevo per gioco, poi mi sono accorta che mi piaceva farlo. Ora invece li abbraccio per
lo stesso motivo che dici tu.

Ma devo fare attenzione a dire certe cose, qui ci leggono tutti e penseranno di avere a che fare con

una signora attempata che non sa piu chi abbracciare. @ S)
Ma siccome ognuno e libero di pensare cio che vuole, io sono me stessa anche in questo caso

mamma_lara venerdi, 31 Maggio 2013 09:44

Buongiorno a tutti.

Guido, che meraviglia, fai tanti complimenti a tua moglie e stata proprio brava.

Mi spiace per il lavoro, ma se pagano e gia una buona cosa.

Per la vaccinazione dei bimbi, chiedi consiglio e poi fai come ti senti.

Speriamo che tua moglie possa stare abbastanza vicina a casa per non farvi spostare.

feffe81 venerdi, 31 Maggio 2013 09:28

ROSSANA ti auguro buon soggiorno! e spero avrai modo di collegarti ogni tanto...

GRI in bocca al lupo per la tua visita!

MAMMALARA per gli alberi...a me e capitato di abbracciarne uno che era morto, un gelo incredibile

feffe81 venerd, 31 Maggio 2013 09:22

Buongiorno a tutti. GRI grazie dell'iniezione di autostima @
NICO sto aspettando indicazioni dal mio medico per iniziare a fare psicoterapia.
SIMONA e proprio cosi quel che dici del pianto, anche a me viene da piangere ma poi la testa

scoppia @ CRIS invece a me urlare fa venire mdt, pero se a te serve fai bene!! ROSSANA sono a un
punto che da sola non mi tiro fuori, ho bisogno di qualcun altro.

Come da accordi stamattina ho telefonato al medico e mi ha detto che piu tardi viene lui a vedermi e
fare due chiacchiere. Speriamo bene. Ho di nuovo mdt di sottofondo.

MAMMALARA in questo momento penso di non essere in grado di “ingannare” nessuno!!

NiCO26 venerdi, 31 Maggio 2013 08:58

Eccomi qui per un buongiorno a tutti con il sole finche ' dura @

Lara ma lo sai che l'abbraccio degli alberi €' una meditazione delle piu’ forti?L'albero radicato a
madre terra pieno di energia che passa bufere,vento,sole pioggia, accetta cio' che la natura gli
propone, €' sempre li !!Abbracciarlo ad occhi chiusi e respirare a livello di pancia e non di diaframma
€' una sensazione meravigliosa che faccio anche io .

Per cui fantastica Lara ,ogni giorno scopro in te dei tesori nascosti!!! @
A dopo

Cri69 venerdi, 31 Maggio 2013 08:39

mm

Buongiorno,qui bho,a nord brutto,a sud leggermente sereno e in mezzo un sacco di vento 9 .
Cominciamo la giornata,un po di commissioni e poi pulizie e devo stirare e un sacco di altre
cose...vedremo cosa combino...

guidozong venerdi, 31 Maggio 2013 08:07

Ci sono ci sono! A spizzichi e bocconi, vi saluto e vi scrivo. Tanto da dire, mia moglie ha passato il
concorsone della scuola, pensate, preselezione a Dicembre, scitto a Febbraio, orale a Maggio, e
adesso €' tra coloro che aspettano il ruolo...se non si inventano qualcosaltro. Puo darsi che, ammesso
che abbia il posto, lo trovi lontano, le Marche sono grandi, fino ad Ascoli Piceno...vedremo. E'
eventualmente previsto un trasoloco familiare, visto che il mio lavoro va cosi cosi, e il contratto
fino a Settembre. Sembrava tutto bello, ma anche questa azienda € (male) organizzata come l'altra,
con l'unica differenza, e non € poco, che pagano gli stipendi, e io ci sto solo per quello. La testa va
male, ho frequenti giramenti, ma & da una settimana che non si fa sentire, quindi domani vado
all’AVIS, dovrei essere abbastanza pulito!!!! Abbiamo a Pesaro tanti casi di morbillo, e io non ho
vaccinato i bimbi, speriamo...non li vaccino, no, no, ...ciao a tutti!

Simona venerdi, 31 Maggio 2013 08:05
buongiorno a tutti!!! @
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mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 23:40
Ora pero vi auguro la buona notte e sogni bellissimi. State bene se potete.

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 23:39
Sto lavorando e ogni tanto faccio un saltino qui nel forum.

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 23:38
Rossana, starei a leggerti per ore. E' un vero spasso leggere cio che scrivi.
Grazie

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 23:23

Quanto al parlare con animali e cose, beh io non ho bisogno di avere niente davanti. Parlo proprio da
sola, mi faccio compagnia.

Quando lavoravo il mio titolare diceva: la Rossana fa i comizi da sola. Perche nel descrivere il
procedere dei miei lavori a bassa voce, ma dicendoli, mi apparivano piu chiari e mi sembrava di
concludere di piu.

lo ricordo come i vecchi zii di mia mamma consideravano chi parlava da solo. Fuori di testa proprio.
Ma fa lo stesso, basta cavarsela e riuscire a stare con se stessi poi facciamo che va bene.

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 23:17
E negli alibi che trova lui e il primo a crederci. Ovviamente

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 23:16

Anche Alberto fa tanto in casa, nel quotidiano mi aiuta in tutte le cose dove io non arrivo. E'
bravissimo.

Non e altrettanto bravo a resistere al mare quindi mi appalta alla zia prima, alle amiche poi e lui
viene ogni settimana a trovarmi. Dorme li una notte poi € piu forte di lui e deve ripartire per casa.
Quest'anno ha promesso solennemente ad una coppia di amici che verra con loro il giovedi sera e
restera fino alla domenica.

Sara cosi perche quando prende un impegno poi lo mantiene, ma quando si tratta di stare senza far
niente di alibi ne trova sempre a bizzeffe.

Vi sapro dire.

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 23:06

Rossana, mi fa piacere saperti li. Noi abbiamo bisogno di sentirci a "casa” anche quando siamo in
vacanza.

Che belli siete (tu e Alberto intendo)

Tutto di buono cara

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 22:53

LARA ricordi benissimo,

memoria di ferro la tua.

Si l'appartamento e molto grande e sul mare. L'ha trovato Alberto andando da quelle parti a lavorare.

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 22:24
Rossana, dobbiamo proprio fare come hai detto tu. Aspettare per il nostro bene. E' molto bello
questo. Dobbiamo ricordarlo sempre

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 22:22
Gri, speriamo che la visita abbia l'esito che attendi. ©

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 22:21
Rossana, mica faccio tutto io, sappi che per me la giornata é fatta di poche ore, quindi siccome non
sono di ferro, faccio quello che posso proprio come fai tu.

Pero anch'io ho chi mi aiuta.... Gabriele. @ @ @ @

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 22:15

SIMONA, LARA da brava emicranica mi piace lasciare le cose un po in ordine. Pero Simo non ho fatto
tutto oggi! Non potrei proprio nelle mie condizioni. La valigia l'ho iniziata sabato scorso mentre
aspettavo Alberto e il mangiare piano piano da 15 giorni a questa parte. Ma parlo di pollo al limone,
sugo per la pasta...
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Mica pasta fatta in casa, e tantomeno quello che fa la LARA!

Poi per i lavori domestici ho una signora due volte a settimana perche non pulisco e non stiro da
molti anni.

Faccio quel che riesco e per il resto ho imparato ad aspettare, per il mio bene. E ci riesco

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 22:12

Sabato mattina ho la visita dall'internista del Sant'Anna a Torino, vediamo se si viene a capo di cio
che mi é accaduto dopo il parto!

NICO, venerdi 7 ho la rm al rachide cervicale, poi ti faro sapere!

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 22:09

Si LARA, fa proprio freddo, e poi c'e un vento che ti porta via....

Oggi alla fine la testa e rimasta cosi delicata, ma non si € trasformata in mostro attaccato da
emicrania! Benissimo!

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 22:06
Gri, immagino che da te sia di gran lunga piu freddo che da me e io ho addosso anche la giacca
pesante e lo scialle

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 22:05
Finalmente sono sdraiata a letto! Oggi non avrei potuto reggere ancora a lungo in piedi...

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 22:03

Rossana, ma non sai quanto spero ci sia bella stagione. Sai che mi ricordo che anche lo scorso anno
eri in vacanza li. Ricordo che parlavi dell'appartamento bellissimo che avevi.

Chissa se ricorso bene o se me lo sono sognata solamente.

Da brava emicranica hai sistemato tutto e parti tranquilla.... si fa per dire.

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 21:59
Cri, ma guarda un po’, mi sembrava tu fossi dimagrita un po'.
Li avevo gli occhiali, e avevo quelli giusti da vedere vicino.

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 21:57

Cris, pensa che io parlo con Rosmy ( la mia pianta di rosmarino) e sono certa che qui ne troverai
parecchie che parlano con le cose pil strane e parlare con il cane mi sembra piu che normale.
Pensa che io abbraccio gli alberi. Saro normale. E se appoggio una mano sul loro tronco, mi sembra
che mi ritorni energia.

Ecco, dopo questa mi sono persa ogni credibilita @

Cri69 ciovedi, 30 Maggio 2013 21:56
Zz

Una notte serena a tutti @

mamma__lara ciovedi, 30 Maggio 2013 21:53

Simona, se stai male in aereo appoggiati a chi hai di fianco. Ma vedrai che starai bene. @

Per il pianto, alle volte fa bene piangere pero deve essere di consolazione e mai di disperazione.
Alle volte i miei bambini piangevano e se chiedevo loro perche piangevano, mi dicevano che non lo
sapevano, avevano solo voglia di piangere. Penso che anche a noi adulti succeda.

lo alle volte trovo le scuse piu banali per piangere e mai per un forte dolore per fortuna.

Spero che il tuo pianto ti abbia consolato.

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 21:45
Cris, sembra incredibile quanto si riesca a sopportare se la testa tiene.
Spero pero che domani tu stia gia meglio

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 21:44
Mariagrazia, si carissima € arrivato tutto, scusami, pensavo di avertelo detto ma sicuramente mi sono
sbagliata

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 21:43
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Paula, intanto € un bene che gia da domani tu sia a casa dal lavoro.
Tra moglie e marito non metto il dito, perche penso che tutto cio che dico poi non e adatto. Quindi
fai come credi e come ti senti

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 21:39
Nico, speriamo proprio che il virus Maya non arrivi.

Devi grigliare 30 persone @ vengo anch'io, cosi dai una grigliatina anche a me. Con sto freddo ci

vuole @

Scusa se mi sono permessa di scherzare @

Simona ciovedi, 30 Maggio 2013 21:37
buonanotte a tutti.. leggo un libricino a Mattia poi vado tra le braccia di morfeo...

Simona ciovedi, 30 Maggio 2013 21:36

sono piena di allergia , ho preso l'antistaminico.. ho anche un po di mdt.. CRIS83 con la testa che mi
ritrovo oggi se cedo alle lacrime mi scoppia un bel mdt.. ROSSANA grazie delle tue parole!!! quanto
lavoro hai fatto tu oggi? sei stata bravissima..

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 21:34
Anche mia mamma capiva subito dalla voce al telefono se stavo bene o male.

Adesso lo capisce Alberto @

mamma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 21:33
Monica, Feffe, la nostra famiglia sa come stiamo a loro basta poco per capire. E se ogni tanto riesco
ad "ingannarli” sono felice

NiC026 Giovedi, 30 Maggio 2013 21:00

E piove piove piove ...e domenica sera dovrei avere 30 persone in grigliata ma se va cosi' rinvio al 30
Giugno!!!!

Mal la pancia trmendo ancora per cui ....vi abbraccio sotto il piumone!

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 20:11
"Anche la notte piu buia ha fine con l'alba" Emily Dickinson
Che donna. Un'amica mi ha inviato questa frase e ve la giro perche apre alla speranza.

rossana Giovedi, 30 Maggio 2013 19:13

Ciao a tutti,

vi ho letto un po in fretta perché sono indaffarata con le ultime cose da fare prima della partenza.
Buste paga badanti, sospesi di Alberto, un po di mangiare in freezere per Alberto visto che sta anche
a casa ecc.

MARIA in ritardo ma anch'io ti faccio tanti cari auguri e spero davvero che il percorso che hai
intrapreso sia costruttivo ma non ho dubbi che ti possa far solo bene.

SIMONA credo sia normale scoppiare a piangere dallo psicologo, piangendo insieme a qualcuno si
sciolgono i nodi cosa che non succede nella stessa misura quando si piange da soli (questo mi diceva
la psicologa ai tempi).

Ti sei sbloccata e d'altra parte e per questo che si ricorre all'aiuto.

FEFFE il limbo mi sembra gia un passettino avanti rispetto a dove ti sentivi prima.

Ascoltati bene e se senti che passando i giorni non fai i giusti progressi ricorri all'aiuto psicologico.
ANNUCCIA bene per tuo figlio, un po di soldini per questi giovani. Non é certo l'ideale ma non
dipendere totalmente dai genitori € meglio di niente. Speriamo davvero trovi qualcosa in cui
spendersi, poveri i giovani in quella situazione mi fanno tenerezza.

PAULA che dire, la tua € una situazione pesante, indubbiamente.

E non é facile viverci dentro; credo anzi che le difficolta in coppia o rinforzano o rendono ancora piu
fragile il rapporto. Ma questo € solo quel che penso io, e probabilmente non vale per tutti.

Cris83 ciovedi, 30 Maggio 2013 19:06
ora vi saluto.. vado a casa.. che mi sa che ho la febbre.. faccio finta di nulla e non me la provo ma

mi sa che é arrivata!! @

Cris83 aiovedi, 30 Maggio 2013 19:05
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oh io non ve 'ho detto nell'ultime 3 settimane ho perso sui 3 kg! merito anche del topamax. e non ho
ancora cominciato a fare movimento fisico! cosa che voglio cominciare a fare al piu presto! @

Cri69 ciovedi, 30 Maggio 2013 19:02
LARA non sono dimagrita nemmeno 1/2 gr,mi sa che oltre a non sentirci manco bene ci vedi...oh

capperi eri senza occhiali @
PAULA per me hai una pazienza stoica,sei bravissima,io non ce la farei.abbracci.

Cris83 aiovedi, 30 Maggio 2013 19:00

Piangere fa bene simona.. non piangendo si tiene tutto dentro e fa male..

io sono andata per un periodo dallo psicologo ma molti anni fa..andavo sempre a scuola.. mi disse
che mi tenevo troppo le cose dentro e che mi avrebbe fatto bene sfogarmi, non riuscivo a parlare un
granche, cosi di getto mi ricordo una cosa che mi disse che mi sarebbe stata utile: di urlare forte in
motorino con il casco oppure di cantare a squarciagola in macchina, da sola naturalmente, e
liberatorio.. non l'ho piu fatto.

Ma non ci sono piu tornata, onestamente mi sembrava una perdita di tempo e di soldi, non credo di
avere molti problemi irrisolti e riesco abbastanza a sfogarmi con il mio ragazzo e con mia mamma.. e

a volte (non ridete) parlo con il mio cane!! @

Simona ciovedi, 30 Maggio 2013 17:25
oggi sono andata dalla psicologa, sono uscita di li molto appesantita questa volta, vorrei non essere
cosi sensibile, ho pianto e piangerei per ore, solo che noi emicraniche\ci non ci possiamo neanche

permettere quello...

Simona ciovedi, 30 Maggio 2013 17:21

CRIS83 partiamo il 4 agosto... oggi sono andata in agenzia per farmi cambiare i posti che mia suocera
ha preso per andata e ritorno posti al centro e io avrei preferito stare dal finestrino perché se ho mdt
devo appoggiarmi a qualcosa ma nulla da fare... aereo gia completo.. ufff..... mi tocchera stare

bene!!!

MARIA Auguri!!!! scusa del ritardo!!!! sono contenta tu abbia deciso di farti seguire psicologicamente,
e importante capire quando abbiamo bisogno e attivarsi per star meglio, anche io l'ho intrapreso il
tuo stesso percorso..

PAULA ti capisco e ti sono vicina, mi spiace tanto che la situazione in casa sia cosi pesante, spero
riusciate a trovare un equilibrio e soprattutto che si sblocchi la situazione "lavoro” per Fausto..

Cris83 Giovedi, 30 Maggio 2013 16:19

Che scema credevo di avere letto l'ultima pagina invece era la penultima...

lo adoro le funivie.. perché vogliono dire montagna e io adoro la montagna!! Soprattutto d’estate!
Bello il corso di operatore turistico cri.. allora in bocca al lupo..

PIERA sono felice che la tua vacanza stia andando bene..ancora buon divertimento!!

SABRINA tieni duro e buona giornata anche a te!

MARIA9195 auguri anche se in ritardo.. e in bocca al lupo per i tuoi km ancora da percorrere.. vedrai
che ce la farai.. in bocca al lupo per tutto!!!

Avete proprio colto le parole giuste.. quanta vita in bianco e nero la nostra..

MONICA mi dispiace molto per la tua situazione A

Vero molto meglio quando si sa che il mostro arriva.. siamo pronti a combatterlo.. magari non a
vincerlo.. ma almeno é gia qualcosa.

Il mio ragazzo e mia mamma lo capiscono dal “pronto” di quando rispondo al telefono come sto.. alle
volte provo a dirgli che sto bene anche se non € vero.. ma non ci cascano mai.. figuriamoci se mi
vedono in faccia.

FEFFE e PAULA forza e coraggio..

mariagrazia ciovedi, 30 Maggio 2013 16:04
lara hai ricevuto i pdf che ti ho mandato qualche giorno fa x la tua amica?

Cris83 Giovedi, 30 Maggio 2013 15:57

SIMONA in colombia.. dev’essere bella.. quando partite?!

Nico che avevi scritto di preciso nel messaggio?!

Anche qua freddino... poi non mi sento per niente bene.. ho dolori ovunque, gambe braccia, collo, la
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testa fa un po’ male ma & quel male normale tipo influenza, infatti il medico mi ha detto che e un
virus, infatti stanotte avevo un po’ di febbre.. ma come sempre tengo duro e sono a lavoro, non mi
lamento basta che la testa regga..

mariagrazia ciovedi, 30 Maggio 2013 15:49
paula mi spiace x la situazione che vivi. hai un lavoro gia pesante e non avere armonia a casa rende
tutto piu difficile.

mariagrazia ciovedi, 30 Maggio 2013 15:48

buon pomeriggio a tutti.

piera e maria buon compleanno, anche se in ritardo.

annuccia solo un emicranico capisce un altro emicranico. per tutti gli altri siamo quelli che fanno
tante storie x un mdt. ne ho incontrati tanti nella mia vita.

feffe mi auguro che tu possa stare meglio in fretta. anche a me capita di dire che sto meglio anche
se non € vero solo x far stare bene chi mi sta vicino.

NiC0O26 Giovedi, 30 Maggio 2013 15:47

Paula scusa? Ma ci mancherebbe altro se non ti sfoghi con noi che senso ha condividere insieme un
percorso?

Vai tranquilla e a buon rendere...!

lo aurea arrivata ma leggera per cui continuo a lavorare .

Feffe scusami l'intromissione ma altre al medico che €' basilare per il fisico ,per la tua anima per il
tuo star male non visibile hai intrapreso un cammino ?

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 15:43

PAULA, immagino la pesantezza della situazione, e sono certa che la stanchezza mentale sia
certamente peggiore di quella fisica.

Ti auguro con tutto il cuore che le cose si sitemino, in questa maniera sara difficile andare avanti.
Capisco che Fausto sara affranto e demoralizzato e arrabbiato e deluso e tutto quanto, ma sta
facendo diventar pazza te. Scusami la franchezza e si mi sono permessa e dimmi pure
tranquillamente di farmi gli affaracci miei, ma cerca di fargli trovare un equilibrio....

Ti abbraccio e scusa ancora

paula1 Giovedi, 30 Maggio 2013 15:38

scusate lo sfogo ® qui il tempo € variabile come avevano previsto..ora vado a riposare un po'..la
testa e delicatissima e con dolore a sinistra (quindi poco piu lieve), ma sono a casa e quind non

prendo nulla....( @ o forse l'oki @ )

Gri ciovedi, 30 Maggio 2013 15:37

FEFFE, mi spiace moltissimo leggere questa tua forte sofferenza. Ma tu sei forte e non puoi che non
riemergere e tornare in te stessa e ritrovare un equilibrio! Sei una ing. cara, forza, tira fuori tutta la
grinta che ora € nascosta!

lo tifo per te! @

paula? ciovedi, 30 Maggio 2013 15:35
Buon pomeriggio a tutti...altra notte da dimenticare, altre due fiale di Toradol, altre ore a dormire

sul divano....ciclo ridicolo arrivato...tanto rumore per nulla... @ comunque la buona notizia & che
domani non lavorero...quindi la mia settimana finisce qui e ci pensero poi lunedi mattina quando mi
faranno pure gli esami del sangue per il controllo biennale in clinica...

io sono molto stanca, ma non credo sia questa emicrania che tanto dopo le sue ore canoniche passa,
che non sia il lavoro e gli stress dei cambiamenti continui di orari, che non sia la mia famiglia di
origine anche se mio padre questa settimana non e stato bene.......

io penso che il problema sia qui a casa...mi auguro vivamente che l'uomo trovi qualcosa da fare
perche la situazione e pesantissima.......

ieri sera per dirne una sola...... mi ha detto che se anche € a casa non € la balia del cane e non deve

fare i lavori di casa....vabbe... @

feffe81 ciovedi, 30 Maggio 2013 15:11
MONICA hai ragione. Ma figurati che scusa, sono io che non mi so spiegare in questi giorni.
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Monica ciovedi, 30 Maggio 2013 15:00

FEFFE scusa, siccome hai detto di essere a casa ho dato per scontato che te lo avessero chiesto i tuoi
cari. Allora agli altri rispondi che stai bene e non hai bisogno di nulla, tanto non te lo chiedono per
reale interessamento

feffe81 ciovedi, 30 Maggio 2013 13:58

Mammalara mi sembra di stare in un limbo...

Monica per fortuna non sono i miei o l'uomo a chiedermi, ma colleghi vari e amiche a cui non voglio
dire nulla del mio stato.

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 13:42
NICO, ti seguo a ruota, ciclo, mdt (per ora non forte) e mal di pancia!

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 13:29

Esatto MAMMA LARA, altro non si puo fare. Quindi trovarsi pronti ad accoglierlo, € molto meglio che
non esserlo. Certo, € un ospite non desiderato e molto ingombrante, ma ripetutamente viene a
trovarci. Direi che dopo anni, piu a che abituarsi, non si puo fare.

Da quando sono entrata in quest'ottica, ho iniziato ad affrontare meglio il mio mdt, e lui non riesce
piu a distruggermi come prima. lo sono piu forte di lui. lo ho la testa dura, € vero, lui me la spacca in

due, ma non puo rompermela del tutto. Sono sempre io la padrona della mia testa! @

NiC026 Giovedi, 30 Maggio 2013 13:09

Eccomi qui dopo aver mangiato .ciclo arrivato e mdt pure per cui la giornata e’ fantastica !ps...anche
mal la pancia pure!!!

Mi manca solo un po di virus maya..!

Maria auguroni e ricorda i regali che vengon dal cuore sono i piu’ belli e non si cancelleranno mai.

Annuccia @ @ @

Giuseppe sei stato e sei un esempio per tutte noi!!!
A dopo

Monica ciovedi, 30 Maggio 2013 12:54

FEFFE anche io quando sto male mi sento chiedere ogni ora da Valerio e da mia madre se sto meglio.

Spesso gli dico di si anche se non e vero perché li vedo un po sollevati. D'altra parte ci vogliono bene

e sono preoccupati e forse anche loro stanchi di vederci soffrire sempre senza poter fare nulla. Pensa

che Valerio come vede che sto a letto mi dice di fare la puntura di plasil @ Perché senno poi inizio a
vomitare @

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 12:47
Gri, anch'io faccio come te, mi faccio trovare pronta ad accoglierlo. Poi sai cosa mi dico "altro non

posso fare". @

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 12:35
Feffe, ci vuole un po’ di tempo per stare meglio.
E la testa puo far male per conto suo senza avere altri motivi per stare di ca@@a

Ti vorrei dire una cosa, ma meglio che sto zitta, altrimenti mi mandi a quel paese @

feffe81 ciovedi, 30 Maggio 2013 12:22
sono qua che vago per casa sempre con questa testa intontita e che ha ricominciato a fare male ®

B

® ® e tutti che mi chiedono "stai meglio?"
ANNUCCIA & vero solo chi ha provato un'esperienza puo sapere com'e...

Gri Giovedi, 30 Maggio 2013 12:15

Ciao a tutte-i! Oggi testa delicatissima...mi € arrivato il ciclo con 4 giorni di anticipo e sento la testa
"tirare”, il che preannuncia l'arrivo di un attacco! Va beh, mi preparo ad accoglierlo!

MARGARET, eh anche a me e gia successa una cosa simile in funivia, avevo avuto un po' fifa per un
momentino.

Vi abbraccio

mam ma_lara Giovedi, 30 Maggio 2013 11:40



FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

Margaret, per la polvere ti capisco. lo la masticavo lo scorso anno quando mi facevano i lavori in
casa. Hanno dovuto rifare tutta l'intercapedine e quella si sa che é fatta di gesso e altro materiale
che non ho neppure indagato quale possa essere e cosa provochi il respirarlo.

Tutto questo per l'estate fino al giorno del convegno quando i muratori hanno finito il lavoro
prefissato per lo scorso anno. Quest'anno ci sono ancora dentro pero sembra che la polvere sia
inferiore, poi ti sapro dire quando i lavori andranno a pieno regime.

Per la funivia io neppure ci penso, fatalista o non mi sarei spaventata a morte. Pensa che ho le
vertigini quando salgo le scale di casa mia.

Macché mai, sai che probabilmente non verrei mai a trovarti a casa se l'unica via d'accesso fosse la

funivia. @

Per la maratona penso tu faccia proprio bene a partecipare. Tutto quello che parla di donne va
sostenuto. GRAZIE @

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 11:34
Monica, la penso come Annuccia, di questi tempi va gia bene avere lo stipendio. Poi arrivera forse il
giorno che possiamo sceglierlo noi il lavoro che ci fa bene

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 11:33

Annuccia, chi non prova non puo capire come si sta con il MDT.

Nessuno se non prova puo capire, puo cercare di capire, ma anche se ha un solo attacco non puo
capire cosa voglia dire una vita vissuta con il MDT.

Spero si sia capito che bisogna provare a vivere con il MDT per capire

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 11:23

MARGARET, anche io sono fatalista, ma la funivia mi farebbe terrore. Hai fatto bene ad iscriverti alla
maratona, questi eventi sono bellissimi! sto gia dando un'occhiata agli alberghi della montagna,
almeno qualche giorno vorrei dedicarmelo. Avevo visto un hotel sopra Bressanone molto bello, non
ricordo il nome ... "romantic...”

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 11:20
Oggi Andrea, finalmente, ha avuto i soldi della mobilita dal 12 gennaio al 25 aprile, dovrebbe averli
per un anno, ma spera di trovare nel frattempo lavoro.

Margaret ciovedi, 30 Maggio 2013 11:19

Buongiorno..i lavori in casa mi stanno distruggendo, ma soprattutto € una questione mentale perche
se penso a quello che dovremmo pulire mi sembra un'impresa impossibile. La polvere di gesso si €
infiltata ovunque. Passiamo alle note positive: mia sorella non ha dovuto fare la biopsia perche la
macchia oggi era molto pilu piccola e non sospetta. La volgiono rivedere fra tre mesi, hanno rifatto
mammo ed eco..Un grande pensiero in meno, speriamo siano competenti. Poi, mi sono iscritta alla
maratona di Bressanone dove il ricavato andra al centro antiviolenza e alla casa per le donne di
quella cittadina. Il 28 giugno..hihihi..pensatemi..sara da ridere, mi faro portare in braccio, a meno
che non comincio dei seri allenamenti. Il viaggio in funivia: a meta percorso € cominciato un
nubifragio con fulmini e un vento talmente forte che tirava delle stecche fino a deformarli ai vetri
della cabinovia. Eravamo dondolanti in bilico sulla vallata e sembrava di essere sotto una
cascata..Appena la nostra cabina € arrivata a destinazione e il tempo che pure le altre che salivano
arrivassero a monte hanno bloccato l'impianto per mezz'ora..Mia mamma che dalla citta vedeva il
tempaccio poveretta, cercava di telefonarmi per dire di non partire..ma invece ero gia
su..Stranamente pero, non ho avuto paura..Continuo ad essere troppo fatalista e troppo stanca per
occuparmi delle mie paure..Mah..MARIA9195 un abbraccio. Bene, torno al lavoro. Baci a tutti.

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 11:19
MONICA, vivi alla giornata! e pensa che in questo periodo vai solo ed essenzialmente per lo stipendio

Monica ciovedi, 30 Maggio 2013 10:52

Il mio umore € molto altalenante di questo periodo, il lavoro ancora non so bene come si mettera,
solo che essere messe via come una scarpa vecchia fa male ®

Monica ciovedi, 30 Maggio 2013 10:48

ANNUCCIA é vero anche io sono estremamente felice quando finisce il mdt, mi sento proprio
rinascere e mi viene voglia di spaccare il mondo @
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Per fortuna che la rinascita c'e sempre dopo la catastrofe, forse € anche questa sensazione che ci
aiuta ad affrontare la battaglia

Monica ciovedi, 30 Maggio 2013 10:47
Buongiorno a tutti. Piove pure oggi @ PIERA MARIA tanti cari auguri per il vostro compleanno e non

solo @

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 10:42
Hai proprio ragione, cara Lara, quanto tempo della nostra vita in bianco e nero......

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 10:39

LARA, ieri ad una persona che mi chiedeva come andavano le mie cose ho risposto che in tutto questo
"ambaradam"” la cosa peggiore era il MDT. E ieri pomeriggio quando il tecnico della clinica mi ha vista
entrare senza sorridere , alla sua domanda del perche , io ho risposto che avevo MDT e che quando
avevo avuto il "verdetto” la cosa che piu mi preoccupava era il come affrontare il tutto con il MDT di

accompagno. Dalla sua faccia ho capito bene che non poteva capirmi, solo chi prova sa...... ®

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 10:27

Annuccia,, chissa perche quando non si ha dolore alla testa la vita riprende ad avere i colori di
sempre.

E' incredibile per quanto tempo si viva in bianco e nero.

Pero se forte come poche persone ho visto.

Ma si vede sai @

mamma_lara ciovedi, 30 Maggio 2013 10:13
Buongiorno tutti.
Mamma mia Maria, mi sono dimenticata il tuo compleanno. Meno male che tu mi vuoi bene lo stesso.

©

Di questo sono sicura sicura. @

Che belli i regali che hai ricevuto. Anch'io la penso come te, pensa che tutti gli scritti che ho
ricevuto, sono al sicuro in una scatola dove tengo tutti questi tesori. Sai che ogni tanto li rileggo e mi
aiutano tantissimo. Sono questi i miei miliardi in banca, che forse (e senza forse) mi servono piu dei
soldi veri.

Auguri cara

MARIA51 Giovedi, 30 Maggio 2013 09:56
Maria, anche se sono in ritardo, ti mando un grosso augurio per il tuo compleanno. MariaGabriella

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 09:56

leri non so proprio come ho fatto..... dopo il Brufen del mattino ho preso un Imigran nel pomeriggio e
alle 18 mi sono avventurata come sempre in clinica, avevo la sensazione di non essere io a guidare e
di non essere io a camminare quando sono scesa dalla macchina......... ho fatto la seduta e mi sono
diretta verso casa, allimprovviso sono stata meglio e li scatta la felicita...... sembra impossibile
come dal buio piu nero si possa tornare alla luce. Questa sensazione del dolore che passa e
incredibile.

Annuccia ciovedi, 30 Maggio 2013 09:51

Buongiorno a tutti!

innanzitutto auguri a MARIA in ritardo, non mi sono ricordata che era anche il suo compleanno, scusa
scusa..... un grande abbraccio.

feffe81 ciovedi, 30 Maggio 2013 09:25
MARIA li accetti anche in ritardo gli auguri?? tanti cari auguri!

Maria9195 ciovedi, 30 Maggio 2013 09:20

Ciao a tutti...scrivo poco ma vi leggo sempre....€" un periodo di transizione il mio: sono tre mesi che
sono senza profilassi e pur essendo dura sto in piedi...ho intrapreso un percorso con una
psicoterapeuta che mi sta aiutando a gestire il mio dolore , il mio carattere e la mia ansia....ebbene
ora riconosco che la mia ansia e il mio mdt camminano a braccetto....sto prendendo degli integratori
naturali/omeopatici ma si sa bene che questi agiscono molto lentamente....sto riprogrammando il
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mio subconscio nell’ accettare la mia patologia, nel pensare solo positivamente e essere grata alla
mia vita per tutto quello che possiedo....sto cambiando...l'altro ieri la mia dott.ssa mi ha detto
abbracciadomi: in questi tre mesi ha fatto 100 metri di 100 km che dovra percorrere ma e' ancora
qua a lottare e finalmente sorride anziche' essere triste per qualsiasi cosa che le capita“....... ieri €'
stato il mio compleanno e ho capito di quanto affetto e amore sono circondata ..... non ho ricevuto
regali materiali ma lettere e scritti che mi hanno toccato profondamente e commosso ...sono i
migliori doni che potevo ricevere e ho capito che i veri gioielli sono mio marito, i miei figli, mio
padre e mia madre e mia sorella..... sono veramente UNA DONNA FORTUNATA.... grazie anche a voi
per il sostegno che mi date sempre..con affetto e stima ..maria..

feffe81 ciovedi, 30 Maggio 2013 08:47

buongiorno a tutti. MAMMALARA sei una fonte inesauribile @ PIERA leggo che la vacanza sta andando
bene, mi fa piacere!
Anche oggi sto a casa rintronata

Sabrina ciovedi, 30 Maggio 2013 08:27

abbastanza bene, aveva una bella voce e abbiamo parlato a lungo. Chiaramente anche lui & un altro
che non si lamenta mai neanche sotto tortura, pero mi € sembrato che il morale fosse quello giusto.
lo invece sono due giorni che sono sotto antiemorragico, spero che faccia effetto perche non ne
posso pill, sono stanca e assonnata, nonostante prenda gli integratori di ferro ecc ecc. Bacioni a tutti
e a dopo, buona giornata

Cri69 ciovedi, 30 Maggio 2013 08:22

Buongiorno,qui non ha ancora deciso cosa fare...il tempo @ .
lo arrivo sempre dopo la puzza..quante cose mi sono persa ?

Anche se in ritardo PIERA AUGURIIIIII,sicuramente questo compleanno non lo dimenticherai @ .
GIORGY ha gia 35 anni ?E prossimamente sarai dei nostri?

Non ricordo chi va in Colombia ,laltra a NY.....ma cosa avete aspettatemi....troppe cose in una
volta. A parte gli scherzi vi auguro sia una splendida giornata.

Dimenticavo CRIS non ti sei persa nulla con la brochure.Sto facendo un corso di operatore turistico
ambientale e durante un compito in classe ho preparato un itinerario per la visita ,in bici,delle ns
delizie.E' piaciuto tanto al prof che mi consigliato di lavorarci e provare a venderlo.Intanto la
prossima settimana inizio la stage...vedremo.

Simona ciovedi, 30 Maggio 2013 08:13
buongiorno a tutti!!! giornata lunga per me, spero di fare tutto... a dopo... buon lavoro a tutti voi sia

in casa che fuori... ©

gi0rgy Mercoledi, 29 Maggio 2013 21:53
salve rieccomi per augurare la buona notte, mamy e vero mi sto accorgendo che molte di noi hanno
dei sintomi simili che i medici non riconoscono come legati al mdt perché sono diversissimi ma mi sa

che un collegamento c'e.... bea luglio sono 35 gli anni miei quindi non ci vuole poi tanto... @ be ora

Piera mercoledi, 29 Maggio 2013 21:22

Grazie,a tutti per gli auguri,se non ricordo male mi sembra che oggi,sia anche il compleanno di
MARIA9193, stasera | unico che ha bevuto é stato Giorgio ,abbiamo mangiato in bel posticino sul
mare ,ci hanno offerto antipasto e dolce,sono tutti gentilissimi ovunque andiamo ci offrono sempre
qualcosa e in spiaggia lettini e ombrelloni sono gratis ,un popolo fantastico quello greco!! Vi mando
un grosso bacio e un abbraccio speciale a chi non sta bene . Feffe quando torno ti chiamo........

paula1 Mercoledi, 29 Maggio 2013 21:19

la mia testa e sempre delicata, ma almeno il dolore forte non c'e...la crisi non e ancora finita.... ®
ora doccia e poi riposo...domani ancora sveglia alle 4.55..e la settimana sarebbe finita cosi, pero ho
dato la disponibilita a lavorare anche venerdi e sabato perche abbiamo un po’ piu di interventi...
stasera Fausto mi diceva che l'azienda dove ha lavorato a gennaio ha richiamato due persone
interinali che erano nel suo gruppo...abbiamo gia mandato due mail per vedere se c'€ una possibilita
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anche per lui...tengo le dita incrociate...
zz

r<3
@ Buona notte a tutti @

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 20:51
Rossana, mi sa che hai ragione, Piera sara in riva al mare sotto ad un gazebo tutto bianco con tanti

fiori rosa e un violino che suona un bellissimo valzer. @

Auguri Piera

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:49

Annuccia, non 0so neppure immaginare la fatica che fai in questo periodo.

Quindi tu scrivi quello che vuoi quando devi indicare il tuo stato, scrivilo che a noi va bene. @

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:46

Feffe, ogni tanto mi dico che di pazienza non ne ho pil, poi mi accorgo che nelle mie grandi tasche
della vita ne salta sempre fuori. Non so chi devo ringraziare per questo, pero ringrazio lo stesso, poi
andra a chi deve andare questo ringraziamento

Mi fa piacere che i tuoi siano con te.

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 20:44

Rossana, leggo dell'erba tosata e bagnata. Certo che se per un paio di giorni non piove girandola lei si
asciuga ed e bella recuperata.

Uffa, lavorare per niente non e per nulla bello. Mi spiace per Alberto

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:42
Paula, che esperienza emozionante sara per Fabian conoscere le sue origini e suo fratello.

Auguri per il dentista @

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:40
Margaret, appena sento la parola funivia, mi viene l'ansia. Ora spettiamo l'avventura che ci devi
raccontare che sara di certo non piacevole

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 20:37

Nico, mi spiace tantissimo, spero che qualcuno lo abbia visto, pero non mi spiego come possa essere
scomparso. lo non l'ho cancellato. A meno che le traveggole non le abbia avute io @

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:34

Mariagrazia, anche a me alle volte succede di non trovarmi bene in un posto.
Pero leggo che per il resto del tempo € stata una bella esperienza.

NiCO26 Mercoledi, 29 Maggio 2013 20:28
Si Lara a me e' sembrato di vederlo scritto e chiedo se qualcuno di voi l'ha letto ,senno’ ho le
traveggole!!! @

Beh....freddino pure stasera con vento!!
Dai pure!!
Un abbraccio

Margaret mercoledi, 29 Maggio 2013 19:43
Augurissimi PIERA! @ Domani vi racconto la mia avventura in funivia durante una tempesta..arrivata
la ns cabina a valle hanno bloccato l'impianto..La testa non va bene. Pazienza. A domani.

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 19:34
scappo a cena, a dopo

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 19:32
Nico, non ho letto il tuo messaggio. Mi spiace, io non l'ho cancellato.
Come ti dicevo in e-mail, tu lo hai visto registrato?

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 19:30
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Sissi, anche se ci vieni a trovare di corsa ci fai piacere lo stesso.
Anche noi ti vogliamo bene

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 19:28
Cris, € vero, per nulla bravo il vecchio dentista, non caro, ma mi lasciava dubbi la sua igiene

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 19:27

Simona, mamma mia quante cose tutte in una mattinata.

Speriamo tu riesca a farti cambiare i posti in aereo.

Per i miei denti avro un po' da tribolare questa estate, ne ho 4 da sistemare, ma forse il quarto lo
sistemo il prossimo anno, cosi diluisco un po' la spesa

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 19:22
Cris, niente bottoni da spegnere, pero potremmo vedere se farne partire di meno dei pensieri quando

arriva la sera. @
Lo so, cosa quasi impossibile da fare

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 19:21

Giorgy, vuoi vedere che una nostra caratteristica son anche piedi e mani fredde. Anche le mie mani e
i miei piedi hanno sudato fino verso i 40anni, poi piu nulla. Ora porto scarpe anche in piena estate
perche con altro ai piedi rischio di cadere ad ogni sassolino. Tu ne hai ancora di anni da aspettare.
Bene, allora si trasloca, linverno lo passerai dalle nostre parti.

feffe81 mercoledi, 29 Maggio 2013 19:01

PIERA tanti cari auguri!!

ANNUCCIA tu sei una vera forza, poi a leggere la tua frase "sto proprio un cesso" ti immaginavo come
lo dicevi tu e mi hai strappato proprio un sorriso.

SIMONA quante cose hai fatto

SISSI sei troppo dolce @

MAMMALARA speravo che il dentista potesse "risolvere” ma quanta pazienza...forse troppa

In tarda mattina mi e ripartito un attacco e...ho preso un trip, cosi se prima ero rinc@@@ adesso lo
sono al quadrato. Tra poco tornano i miei, non mi stanno lasciando da sola...e devo dire che tutto
sommato mi fa piacere averli con me

rossana Mercoledi, 29 Maggio 2013 18:49

PIERA Buon compleanno, tanti tanti auguri.

Festeggerai sulla spiaggia alla maniera di Beautiful.

Se tuo marito ti offre lo champagne, stai attenta prima di bere perche dentro potrebbe esserci un
diamante!

paula1 Mercoledi, 29 Maggio 2013 18:14
ho prenotato anche io il dentista perche gia la volta scorsa, sempre a seguito di una crisona di
emicrania mi si era rotta una otturazione, mi aveva diagnosticato una carie e un dente del giudizio

da togliere.....e ieri con la crisona di emicrania appunto @ la carie si deve essere allargata...non ho
ancora male ma € meglio prevenire....ci vado lunedi..

paula? mercoledi, 29 Maggio 2013 18:11

Salve...la testa non € a posto, ma sono andata anche io a fare un po' di spesa in paese perche nel

frigo c'era gia l'eco @'

SIMONA anche la cugina di Fausto va in Colombia perche a 10 anni dall'adozione, Fabian, che ora ha
14 anni, vuole conoscere le sue origini ed inoltre la era rimasto un suo fratello con un grave
handicap...poi anche loro faranno una vacanza andando su un‘isola della Jamaica....questo cuginetto

sembra un Bob Marley ambulante tra vestiti e dred (capelli rasta)... @

Simona Mmercoledi, 29 Maggio 2013 17:41
MARIAGRAZIA bentornata!! @

Simona Mmercoledi, 29 Maggio 2013 17:40



FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

MAMMA LARA mi spiace per il tuo dente!!! anche io l'anno scorso per levare un dente del giudizio ho

patito tantissimo e in piu ne ho ancora un pezzo dentro!!! @ ® .. quindi ti capisco
CRIS83.. vado in Colombia, stimo due settimane a Bogota, la capitale e una settimana a Cartagena..
mia suocera € colombiana quindi andiamo a trovare i parenti

Cris83 mercoledi, 29 Maggio 2013 17:30

buonpomeriggio anche a te MARIAGRAZIA, sono contenta che sia stata una bella esperienza per te a
cascia. Anche mia mamma c'e andata qualche anno fa ed e rimasta piacevolmente colpita dal roseto
e da tutta l'atmosfera in generale. lo non sono mai stata in posti del genere. Non sono molto
religiosa, o0 meglio non credo di aver trovato ancora la mia strada.. credo in qualcosa ma non so
ancora bene in cosa..

Peccato che il maledetto ti abbia seguito pure la..

mariagrazia mercoledi, 29 Maggio 2013 16:58

buon pomeriggio ragazze. sono tornata ieri sera a mezzanotte da cascia. che bella esperienza! lunedi
siamo stati prima a Collevalenza, e devo dire che non ci sono stata benissimo.Non so spiegare il
perché. Il fatto che tutti continuavano a parlare di questa madre speranza e di cio che aveva fatto,
detto o voluto mi irritava. quando poi hanno detto che lei voleva diventare santa ['ho sentito come un
atto di presunzione, non so, comunque non ci stavo bene li. Ci faceva anche un gran freddo e mi e
partito un tremendo mdt ed ho dovuto prendere un trip. Nel pomeriggio verso le 5 siamo poi arrivati
a cascia e li invece mi sono rasserenata, ho sentito una tale pace e serenita che stavo benissimo.

leri mattina poi siamo andati nei luoghi di nascita di santa rita, a roccaporena e siamo saliti fin su
alla montagnella dove pregava e poi al suo roseto. abbiamo camminato tanto, ma € stato bello e
suggestivo.

leri mattina alle 7 siamo andate a fare le lodi con le suore, che voci angeliche che hanno! mi sono
incantata a sentirle cantare.

A casa siamo arrivate tardi, dopo essere andate anche alla cascata delle marmore, peccato fossero
chiuse.

E' stata una bella esperienza

NiCO26 Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:56

Ma che strano .Stamane vi avevo dato il buongiorno e scritto un msg per Feffe ma poi prima ho
guardato non c'era piu'....!

Che strano!!!!

Cris83 mercoledi, 29 Maggio 2013 16:24

E brutto PAULA quando bisogna dover prendere qualcosa quando siamo a lavoro, anche se diminuisce
un po’ si resta rincoglioniti e intontiti.. brava riposati!

SIMONA dov’é che vai di bello?! Brava hai fatto un sacco di cose.. ora un po’ di riposo ci vuole..

Ah e il tuo compleanno PIERA?! Allora AUGURI!!!

pazienza per il dentista MAMMA LARA e forza.. passera anche questa.. non era un granche bravo il

vecchio dentista immagino.. @

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:16
Torno adesso da dentista.
Sono stanca e mi fa male la testa oltre che il dente. Stanno cercando di tirarmi fuori un pezzettino

che il "vecchio" dentista mi ha lasciato dentro la radice ma non esce proprio. Gia provate tutte. @
Ci vuole tanta pazienza

SisSi Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:10
Devo scappare, saluto tutti gli amici del forum con tanto tanto affetto.

Gri Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:10
SIMO, sono felice leggere che sei riuscita a far tutte queste cose oggi, bravissima, spirito giusto per
affrontare il maledetto!

SiSSi Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:09
PAULA, anche tu, prenditi un po' di riposo, vedrai che andra meglio.
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Gri Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:09
Y¥® PIERA auguri! vee

SiSSi Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:09
SIMONA, ma quante cose hai fatto oggi... da brava emicranica appena va meglio sposti il mondo!
Riposa un po'...

SisSi Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:07

MAYA, mi dispiace per la zia, Ti abbraccio. ANNUCCIA, sono contenta che gli esami vadano bene, sei
una "dura"! FEFFE, piano piano andra tutto bene, vedrai, ' "anima in pena" puo fare soffrire tanto,
ma € la stessa anima particolarmente sensibile che ti rende una persona speciale.

SiSSi Mercoledi, 29 Maggio 2013 16:03
Ciao a tutti, € da un po' che non riesco a seguire il Forum e mi mancate. Vedro di recuperare. Tanti
auguri a Pieral

Simona mercoledi, 29 Maggio 2013 15:55
Auguri PIERA buon compleanno!!!!
FEFFE spero ti stia meglio...

PAULA spero che riposando passi tutto...
MAMMA LARA spiace tanto anche a me per Franca Rame, gran bella persona, dopo Don Gallo ora lei,
brutto mese questo maggio in questo senso...

Simona mercoledi, 29 Maggio 2013 15:42

buongiorno a tutti.. torno ora... stanotte trip alle 5.20 ... dopo due ore partito il vomito ma mi sono
fatta forza e ho portato Mattia all'asilo.. dopo stavo pochino meglio e mi sono detta "ma si proviamo
ad andare a lavorare.." e cosi ho fatto.... & andata bene, dolore passato... sono anche andata a fare
la spesa perche a furia di rimandare oggi era proprio da fare, cosi ho anche fatto i versamenti alla
posta per fare i passaporti e prese le marche da bollo, ora servono le foto e poi andare in questura e
anche questa e fatta.... domani pomeriggio ho la psicologa e dopo vado a cambiare i posti aerei per
'andata che mia suocera ha preso i posti centrali ma ovviamente io vorrei quelli dal finestrino, cosi
vedo se posso cambiarli.... ora vi leggo...

paula1 Mercoledi, 29 Maggio 2013 15:20

Buon pomeriggio a tutti...qui per ora sole....notte da dimenticare con dolore alle stelle e ultima
parte (fino alle 4.55) passata sul divano......

sono andata al lavoro con dolore di sottofondo, ma € aumentato quindi ho dovuto prendere il Toradol
al lavoro ...sudando come un maiale il dolore si € un po' affievolito........ ora sto meglio anche se
sento che la crisi non € passata...mi riposo un po'

Cris83 mercoledi, 29 Maggio 2013 12:56

Ciao come state oggi? Ho letto solo i vostri ultimi messaggi.. quindi scusate se sono poco aggiornata..
Lo so MAMMALARA che ci siete sempre, ed e bello sapervi sempre qui.. siete come un ancora di
salvezza.. anche se non posso sempre scrivere e leggervi vi penso sempre..

Scusa CRI ho perso qualche messaggio che brochure devi fare?

Ci vorrebbe un bottoncino per spegnere il cervello alla sera.. si dormirebbe meglio.. i pensieri
arrivano sempre la sera..

PAULA, FEFFE mi dispiace che state male.. un abbraccio forte..

Come va in grecia PIERA?

NICO quando dici che siamo sempre belle mi metti sempre di buon umore.. BRAVA!!!

gi0rgy Mercoledi, 29 Maggio 2013 12:35

gi0rgy Mercoledi, 29 Maggio 2013 12:32

ho letto che parlavate di mani e piedi freddi be io li ho ghiacciati e insieme sudati da sempre, da
bambina mamma non mi poteva mettere le scarpette di tela perche col sudore le rovinavo e non
c'erano calzini o guanti che mi scaldavano i piedi e le manine e tuttora € cosi a volte mi fanno
malissimo tanto sono freddi,ma coprirli non basta... per me non credo dipenda dai farmaci, anche
perché non seguo terapie, prendo solo la metformina per l'iperinsulinemia i poi betabloccanti non
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posso assumerli perché mi collassano la pressione, i medici dicono che per il sudore dovrei fare ogni
sei mesi punture di botulino (molto dolorose) alle man e ai piedi x fermarlo ma per me non vale la
pena, anche se & un po una scocciatura io sono semplicemente fatta cosi.

gi0rgy Mercoledi, 29 Maggio 2013 12:22

salve a tutti auguroni piera! vi scrivo da spadafora finalmente abbiamo fatto il trasloco i mobili sono
arrivati a treviso e mia madre € sul treno io invece resto qui tra messina (solo nel fine settimana)
ospite di una mia vicina e a Spadafora dalla nonna, sono sotto attacco emicranico il minimo dopo
tutto lo stress di questo trasloco, il venerdi ho avuto un collasso e ieri e arrivata l'emi, io sono una
roccia il mio fisico un po meno... ma non mi lamento! baci a tutti

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 12:03
Buon compleanno Piera. Auguri

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 12:01
E' morta Franca Rame. Provo un grande dispiacere. E' stata un modello e compagna di lotte per tanto
tempo.

Annuccia mercoledi, 29 Maggio 2013 10:53
Leggevo i vostri messaggi sulla mia forza e sorridevo, stamani sto proprio un cesso......

Annuccia mercoledi, 29 Maggio 2013 10:43
Anche io sono qui bella gelatina, va bene che non vorrei il caldo ma cosi & un po troppo. Mi
piacerebbe una stagione stabile senza "altalene” che ci fanno stare solo male.

Oggi ¢ il compleanno della nostra Piera e sta festeggiando nel modo migliore @ tantissimi auguri
1

Annuccia mercoledi, 29 Maggio 2013 10:41

Buongiorno a tutti! sono qui come una "meba” con un coltello nell'occhio in attesa che il sintomatico
faccia effetto (sempre che lo fara).

MAYA, mi dispiace per tua zia, ti abbraccio .

rosSana Mercoledi, 29 Maggio 2013 10:08

Buongiorno a tutti,

stamattina dalle 6 alle 7 e piovuto anche qua e mi dispiace perche si € bagnato il fieno che Alberto
aveva accuratamente disteso.

Avevamo scelto la giornata per il taglio dopo esame delle previsioni poi zacchete, stamattina gli ha
rovinato tutto. Povero, gia lo fa solo per tenere in ordine la campagna perche di guadagnare non si
parla visto che con attrezzi datati si impiega tanto tempo e il valore € minimo.

Adesso non so che ne fara, visto che domani qui € prevista pioggia a catinelle.

Raccogliera muffa mi sa, pazienza, c'est pas grave....come dicono i francesi.

Gri Mercoledi, 29 Maggio 2013 09:53
MARGARET, mi spiace molto per tua sorella, anche da parte mia tanti pensieri positivi!
FEFFE, un forte abbraccio, forza forza forza!

Gri Mercoledi, 29 Maggio 2013 09:43
Buongiorno! Qua sta notte e scesa molto in basso la neve e fa proprio freddo...tra due giorni &

giugno....
Questo mese il mdt & andato benissimo, ma ovviamente ho "pagato” con i capogiri... Mica potevo

Ciao ciao

feffe81 mercoledi, 29 Maggio 2013 09:40
grazie a tutte dei vostri messaggi, ne faccio tesoro.
MARGARET tanti pensieri positivi per tua sorella.

Sabrina mercoledi, 29 Maggio 2013 08:26

buongiorno a tutti. stamattina dolorino fastidioso un po ovunque pero almeno c'e il sole. Il mdt di
oggi & dovuto parte al ciclo e parte alla segheria ambulante con cui dormo. Stamattin aprendo
appuntamento con un otorino e poi se non dovesse bastare andiamo alla clinica del sonno e senno



FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

camere separate come i nobili...!!!!
ieri ho provato a chiamare Giuseppe come promesso ma era in riunione, speriamo di poterci sentire
entro la fine della settimana. Vado a leggervi qua e la e buona giornata a tutti

feffe81 mercoledi, 29 Maggio 2013 08:21
MAYA mi dispiace tanto per tua zia...ti mando un abbraccio

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 08:20
Gri, sara sicuramente bella la pioggia sui tetti. Mi fa venire in mente la poesia di Novaro "che dice la
pioggerellina di marzo che picchia argentina sui tetti ...... "

Solo che ora siamo quasi a giugno e potrebbe anche esserci un po’ di sole sul nostro tetto @

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 08:17
Gri, ma infatti, penso che siamo in tante ad avere mani e piedi freddi, poi diamo la colpa a qualcosa
di diverso o di uguale, ma alla fine sempre mani e piedi freddi abbiamo.

mam ma_lara Mercoledi, 29 Maggio 2013 08:15

Maya, mi spiace carissima. Le zie e gli zii sono un pezzo importantissimo della nostra vita e perderli
provoca un grande dispiacere. Spero che ora stia bene e sono certa che un'occhiata quaggiu ogni
tanto la dara

mamma_lara mercoledi, 29 Maggio 2013 08:12

Buongiorno a tutti.

Feffe, io sono qui, non so se Gabriele decidera di andare a vedere cosa succede in garage, ma forse
andiamo verso le 10. Poi nel pomeriggio sono dal dentista. Ma se mi vedi chiama pure, sai che lo puoi
fare anche con skype

Cri69 Mercoledi, 29 Maggio 2013 08:06
FEFFE carissima come mi dispiace che stai cosi male,ti mando un abbraccio stritolante @

feffe81 mercoledi, 29 Maggio 2013 08:01

non so cosa scrivere. Anche ieri mdt e vomito tutto il giorno. MAMMALARA ho cominciato ad
intervenire, ieri € venuto il medico e gli ho chiesto aiuto. Intanto mi ha ridato l'amitriptilina perché
dice che secondo lui era crisi da astinenza, solo che a dosi elevate sono totalmente rincoglionita e io
odio stare cosi, non lucida. Mia mamma é stata con me stanotte, ora € andata a lavorare.
MAMMALARA in tarda mattinata ti posso chiiamare?

Cri69 Mercoledi, 29 Maggio 2013 07:33
Buongiorno qui aria di pioggia @ .

ROSSANA grazie,vediamo se oggi riusciamo a replicare @
Belle le Marche per anni sono stata a Marcelli....

MAYA mi spiace veramente tanto ®
Serena giornata a tutti,un salutone mega a Mariza,Giuseppe .

rosSana Mercoledi, 29 Maggio 2013 00:26

MAYA mi dispiace, per tua cugina e anche per te.

Una zia € una perdita importante.

Che dire, € la vita ma in questi casi € difficile accettarla.

Se ti riuscisse di dormire un po non sentirti in colpa, tua zia questo vorrebbe.

Gri Martedi, 28 Maggio 2013 22:54
Zz

Buona notte @

Maya Martedi, 28 Maggio 2013 22:54
E' veramente difficile dormire stasera....subito dopo pranzo ,mia cugina dal veneto mi chiama ,per
dirmi che mia zia ...sua mamma non &' piu’ con noi.

Gri Martedi, 28 Maggio 2013 22:53
Sono a letto e fuori sta diluviando, mi piace pero sentire il rumore sul tetto e ora che dormiamo nel
sotto tetto e quasi una ninna nanna...
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lo non ho mai preso e non prendo il beta bloccante (che non so nemmeno cosa sia), ma ho comunque
SEMPRE mani e piedi gelati!

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 22:34
Buona notte e sogni bellissimi per tutti. State bene se potete

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 22:31
Piera, qui fa freddo e ancora seguita. Mi dicono che per ancora un po' di giorni sara cosi, spero per
chi non sopporta questa stagione che arrivi il bel tempo.

mamma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 22:29
Rossana, se per caso avessi da consigliare a qualcuno il mare e un posto da prezzi accessibili ti chiedo
lumi.

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 22:27

Monica, Giuseppina, mani e piedi freddi sempre, non so se € il beta-bloccante perche lo prendo da 15
anni. Pero come voi ho sempre freddo. Ma non posso neppure sognare di non prenderlo, il mio cuore
ne ha necessita quindi se ho freddo sopporto.

rossana Martedi, 28 Maggio 2013 22:16

Grande GIUSEPPINA, ci sei stata!

No non ci sono solo case recenti, a me era proprio piaciuto per le belle case (ville) costruite dai
produttori di scarpe e accessori negli anni 50 o giu di li. Ne ha tante bellissime, e ogni anno cammino
cammino per vederle e rivederle.

giuseppina Martedi, 28 Maggio 2013 22:02
ROSSANA conosco porto san giorgio, ci ho fatto due estati, e proprio carino, pero non mi ricordo il
centro storico, mi sembravano tutte costruzioni recenti

giuseppina Martedi, 28 Maggio 2013 21:59
MONICA lo prendo anch'io il betabloccante, € vero ho sempre i piedi freddi, si caldano solo con la
borsa dell'acqua calda, altro che calze

rosSana Martedi, 28 Maggio 2013 21:57

MARGARET, Annuccia ti ha gia detto tutto in poche parole.

E detto da lei, c'eé da farne tesoro.

Si tu devi rimanere lucida e razionale, di questo hanno bisogno tua sorella e tua mamma.
Intanto noi ci impegnamo mettendocela tutta come sempre.

mamma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 21:54

Annuccia, mi unisco a Rossana. Per noi sei una super super. Siamo a meno 8 .

Guarda che ci troveremo a fine estate per un incontro e parleremo di dolori, dei nostri dolori,
quando il MDT ci rende piu faticoso anche un semplice e banale raffreddore.

Monica Martedi, 28 Maggio 2013 21:53
MAMMA LARA mi pare di aver capito che il beta bloccante fa sentire freddo. E' cosi? Ho sempre le

mani e i piedi gelati. Oggi ho rimesso le calze sotto i pantaloni @ Pensare che il dottore aveva paura
che con il caldo la pressione calasse troppo @ Non aveva previsto il colpo di coda lunghiiiisssssimo
dell'inverno @

rossana Martedi, 28 Maggio 2013 21:52

PIERA che bello sulla riva del mare......

ALEB io andro nelle Marche come faccio ormai da qualche anno il mese di giugno.

Piu precisamente vado a Porto San Giorgio che € un paesino 20 km. prima di San Benedetto del
Tronto.

Ci vado per le mie ossa e le mie articolazioni, e adesso che non lavoro scelgo giugno perchée c'e poca
gente e costa meno.

Vado li perche Alberto almeno una settimana al mese lavora da quelle parti e ormai mi sono
affezionata.

All'inizio U'ho fatto perche volevo una localita che fosse raggiungibile da Alberto, amici e parenti cosi
mi vengono a trovare e ormai € una consuetudine passare tutti i fine settimana con gente diversa e
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mi piace.

Poi adoro quell'appartamento di 180 mq, 3 camere da letto grandi, 2 bagni ed e sul mare e in pieno
centro storico, in piu il prezzo € conveniente.

Niente a che vedere coi prezzi che so anche di Cervia tanto per dirne una.

Poi chissa sara perché sono anziana ormai e, come dicono gli amici, io e Alberto da anziani ci
comportiamo andando sempre nello stesso posto.

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 21:50

Giuseppina, ormai Gabriele non si stupisce piu di nulla.

Sai che lui e stato contentissimo di essere riconosciuto e trattato da vecchio amico. Guarda, penso
che tu lo abbia conquistato subito subito.

Sei una meraviglia cara

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 21:48
Nico, dire che sono bella io con o senza pugnale alla nuca & una parola grossissima. Ma so che per te
sono bella lo stesso e allora mi va bene anche cosi.

giuseppina Martedi, 28 Maggio 2013 21:48

LARA grazie per linvito, Ferrara mi piace proprio e non escludo di usare al piu presto la bici di
Gabriele. Mi viene sempre da ridere se penso alla faccia che ha fatto quando l'ho rimorchiato per
strada, lui non si ricordava di me e si e trovato davanti una pazza che gesticolava e sorrideva come

se fosse la sua migliore amica

rossana Martedi, 28 Maggio 2013 21:43
CRI vedi che il compito ti € venuto piu che bene?
Ne ero sicura, pero ti faccio i complimenti perche sei stata proprio brava.

rosSSaNa Martedi, 28 Maggio 2013 21:42
ANNUCCIA che bella notizia, e che fisico. Fai paura, guarda.
Sei una potenza.

giuseppina Martedi, 28 Maggio 2013 21:36
PAULA e un bel po che non lamentavi pit attacchi forti, speriamo sia solo un episodio

giuseppina Martedi, 28 Maggio 2013 21:32
mal di gola e mdt, le indisposizioni di qualsiasi tipo hanno sempre l'accompagnamento del nostro

fedelissimo @ mi spiace tanto sentire FEFFE cosi triste ma sono sicura che trovera la forza per stare
meglio

Cri69 Mmartedi, 28 Maggio 2013 20:52
ANNUCCIA sono proprio contenta di leggere buone notizie..bene bene.Abbracci

Piera martedi, 28 Maggio 2013 20:47

Stasera vi scrivo dalla riva del mare,

E un po arrabbiato,pero il rumore delle onde & bellissimo, non fa freddo per nulla,so che dalle mie
parti sembra novembre!!qui dicono che la stagione é indietro rispetto al solito.....forse il tempo si

deve sistemare dappertutto @ vi abbraccio e serena notte.

paula1 Martedi, 28 Maggio 2013 20:31
prendo la "bomba" e torno a stendermi sul divano...... non connetto piu @ Buona notte a tutti

ANNuccia martedi, 28 Maggio 2013 20:23
Buonanotte a tutti. Come sempre, a quest'ora sono distrutta. | miei globuli bianchi reggono la "botta"!

le analisi sono andate bene! @

Annuccia martedi, 28 Maggio 2013 20:22

MARGARET, bisogna vivere passo dopo passo quando accadono questi imprevisti. La prima cosa da
fare & l'esame, poi si aspetta il risultato. Non c'e da fare altro..... speriamo che non sia nulla. Ognuno
fa i suoi pensieri, i suoi film, la mente non si comanda, ma tutto si affronta, te lo garantisco. Un
grande abbraccio.
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paula? martedi, 28 Maggio 2013 20:20

@ ho una emicrania paurosa..... ho preso delle gocce, ma non sono servite a niente di niente 9 tra
poco prendero il Toradol sperando che mi attenui il dolore...adesso picchia parecchio

Monica Martedi, 28 Maggio 2013 20:11
Buonasera a tutti. FEFFE come stai? Spero che tu abbia solo mdt, perché questo lo sai gestire bene. |
dolori dell'anima sono i piu duri e difficili da affrontare. Tu hai le risorse per superarli, devi solo

riscoprirle @

NiCO26 Martedi, 28 Maggio 2013 19:57

Ma Lara non saremmo belle come siamo anche con il pugnale nella nuca!!!
Sono ancora al lavoro ma ora stacco !

Vi abbraccio perche’ direi che oggi ho dato!!!

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 18:42
Nico, dire che sono piene di pensieri € proprio vero. Anch'io ne ho sempre d'avanzo

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 18:41
Margaret, quando io dico di essere di corsa mi scappa da ridere se penso alle corse che devi fare tu.

Bisogna pensare che se le cose si possono risolvere anche con un po' di fatica va bene lo stesso.
Faccio presto a parlare vero? Ma lo dico piu per me che per te

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 18:38
Simona, alle volte a me e di aiuto pensare che tutto si risolvera e alla fine tutto andra come deve
andare e anche standoci male nulla risolvo

NiCO26 Martedi, 28 Maggio 2013 17:34
Quanti pensieri abbiamo nelle nostre testoline...... !Forza a tutti !

Margaret Martedi, 28 Maggio 2013 17:30

ANNUCCIA grazie!! La chiarezza e mano santa..Mia sorella sta giu parecchio e mia mamma idem.
Insomma, non sono delle persone che tendono alla positivita, ma a torto o a ragione al melodramma
anticipato. Mia sorella ha tutte le ragioni ma vorrei infonderle coraggio e forza e una visione positiva.
Perche la sfiga e dietro l'angolo. Forse sto diventando fatalista. Parlo io con i miei attacchi di panico
e i miei periodi bui, ma poi quando arrivano le scosse in genere reagisco..Bisogna reagire..o no?
Anche permettersi di stare male, per carita..Spero di essere di aiuto a mia sorella. Mia
mamma..beh..& cosi...si & gia fatta il suo film..Un abbraccio a tutti. Oggi di corsa.

SimoNa Martedi, 28 Maggio 2013 17:24

MAMMA LARA anche io cercavo di mandare indietro i pensieri ma non ci sono mica riuscita
molto... @ @ ... spero oggi vada meglio

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 17:13

Paula, quando si parte cosi presto la mattina e facile scordare qualcosa. Ora riposati e vedi come
arginare l'attacco

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 17:12

Cris, siamo ancora qui che ti accogliamo come vedi. @

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 17:11

Cri, immagino sia tutto virtuale tutto quello che devi preparare, perche il costo di una sola brochure
e veramente altissimo.

In ogni caso tu sei una sveglia. @
mam ma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 17:09

Simona, i pensieri della sera pesano 100 volte tanto di quello necessario. Anche a me succede e alle
volte li mando indietro dicendo che poi si trovera una soluzione.

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 17:08
E' arrivata una nuova amica. Benvenuta lella5
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paula? martedi, 28 Maggio 2013 15:32
Buon pomeriggio a tutti...qui nuvoloso ed emicrania prepotente....poi non avevo le chiavi di casa
quando sono arrivata alle 14 e Fausto era andato nel bosco....e dovuto tornare indietro ad aprire a

questa svampita
al lavoro ho preso due Nimesulide, ma non hanno dato beneficio....ora prendero qualcosa di piu
forte....inizia a picchiare parecchio.....

Cri69 Martedi, 28 Maggio 2013 15:25
LARA dovrei venderlo io,prepararlo,fare le brochure,prendere i contatti...non facile ma non

impossibile @

Cris83 Martedi, 28 Maggio 2013 15:22

Ciao come state? inizio settimana sempre traumatico, in realta non € proprio vero , perche sono stata
male anche domenica, comunque ora va meglio.. limportante € questo..

a voi come va?
non riesco a recuperare i vostri messaggi ma vi penso sempre..

un abbraccio a tutti! @

SimoNa Martedi, 28 Maggio 2013 15:06

tornata a casa... testa delicata.. troppi pensieri ieri prima di dormire non mi hanno fatto riposare
bene e ora ne pago le conseguenze... attivero la modalita bradipo per il resto della giornata.. @
NiCO26 Martedi, 28 Maggio 2013 14:58

Ko totale ma ne verro' fuori ...il maledetto non vincera'
Vi abbraccio

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 14:15
Vado a scaldarmi un po'’ le ossa fuori al sole.

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 14:15

Cri, siamo sulla nuvoletta con te. Bravissima.

Poi ci dici a chi lo vendono @

Cri69 Martedi, 28 Maggio 2013 14:11

Buon pomeriggio,vi ho letto un pochino.In questo periodo sono molto assente e mi perdo un sacco di

Voi ® .Grazie per il soste gno....il mio compito in classe,che avevo preparato ieri sera @ ,€ andato
benissimo.Dovevo preparare un percorso turistico,l'ho fatto praticamente attorno a casa,con le ns
delizie,in bicicletta.ll prof 'ha letto e mi ha proposto di venderlo...non vi dico come sono arrivata a

casa.....su una nuvoletta @ .Anch’io continuo ad aver freddo.....vado lavo i piatti e poi studio,altre
due verifiche nei prossimi due gg...a poi...Ah devo portare mia figlia a scuola guida ® ® ®
mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 13:50

Aleb, mi sarebbe piaciuto rimandare a domani, ma forse non si pud. Devo anche preparare il gruppo
per giovedi. @

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 13:49
Ho un sacco di cose da fare e pochissimo tempo per farle. Mi sa che faccio una cosa alla volta @

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 13:48

Sabrina, fai proprio bene a minacciare il nostro Giuseppe, € ora sappia di cosa siamo capaci. @ @
Certo che ti avra colpito particolarmente, il fatto che Vik abbia piu 0 meno la stessa eta coinvolge
particolarmente.

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 13:31

lo so LARA, pero ci sono delitti particolarmente terribili e questo per me, € stato devastante, forse
perche tocca adolescenti dell'eta di mio figlio circa....

di sicuro sono d'accordo con te adesso avere il lavoro ce lo dobbiamo tenere stretto perche di altro
non c'é in giro
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Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 13:29
presa dalla nostalgia ho mandato una mail a Giuseppe "minacciandolo” che lo avrei chiamato nei
prossimi giorni. Appena ho notizie ve lo dico perche so che non manca solo a me perche € una

persona troppo eccezionale (lo so che non si dice) @

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 13:29
Sabrina, penso sia un po' avvilente lavorare nelle tue condizioni, pero e pur sempre lavorare. Ora con
i tempi che corrono bisogna prendere il lavoro quando c'é.

Anche stare a casa € avvilente. Poi pero se si hanno altre prospettive allora ci si puo ragionare su @
Per i fatti di cronaca io meglio che sto zitta.

Ma € un dolore continuo. Ogni giorno si legge di donne ammazzate.

E' una guerra senza fine contro di noi

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 13:22
ANNUCCIA, anche per me la mattina quando entro c'e il messaggio di Giuseppe

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 13:07

oh, beninteso di questo periodo baciarsi i gomiti ad avere un lavoro.

Per quanto riguarda i fatti di cronaca di questi giorni io ieri sono stata cosi male per la storia della
15enne assassinata che mi sono messa a piangere. Non potevo pensare alla paura e alla sofferenza di
questa bambina senza commuovermi, me la sono immaginata sola che urlava e piangeva a soli 15
anni ad affrontare la morte che... scusate non ce la faccio proprio, lo so, forse esagero ma
veramente mi viene un dolore addosso e una rabbia.

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 13:03

ho letto di un sacco di gente che parte per le vacanze PIERA, ROSSANA, sono molto invidiosa @anche
perche io questo periodo in ufficio da me non c'é proprio niente da fare, solo che la proprieta non
vuole ammettere che siamo nella cacca per cui niente cig, niente solidarieta bisogna comunque
venire in ufficio a buttare via la vita senza niente da fare perche non si ha il coraggio di affrontare la
verita. leri ho mandato un prospetto a chi di dovere per evidenziare che rispetto allo scorso anno
abbiamo fatturato la meta, questo vorra dire che il lavoro € calato a casa mia.... no macche, tutto
come prima. lo per questa cose mi indemonio e poi mi viene l'attacco. Devo imparare a fregarmene,
ma sto fatto di buttare via la vita in un ufficio senza niente da fare quando potrei stare fuori e vivere

mi demoralizza molto... ®

Aleb97 martedi, 28 Maggio 2013 12:58
Auguro a tutti un buon pomeriggio. lo saro di corve (ho intenzione di pulire la cucina oggi).

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 12:03
Cefalea e parto podalico: nelle donne con mal di testa i figli arrivano in piedi

Il mio primo bimbo, nato prematuro e podalico

mam ma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 11:54

Annuccia, per gli ultimi fatti di cronaca bisogna anche spiegare bene alle ragazze e alle donne che
questi sono uomini ma delinquenti e dobbiamo stare alla larga da loro. Se pensi che questi esseri una
volta in carcere, ricevono tanta di quella posta da donne che li contattano per aiutarli e a cercare di
redimerli.

mam ma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 11:47
Per il freddo io non so cosa dire, a Ferrara specialmente nella mia via, ci sono 40 gradi all'ombra e

tanto sole. @ @

Mi spiace tantissimo per voi. ®

mam ma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 11:45

Rieccomi, Maya, mi spiace per il momento difficile, le malattie dei propri cari si gestiscono con
ancora piu fatica di come si gestiscono le proprie, a me per esempio succede.

Spero tu non sia sola a sopportare tutto questo.

Per il dondolarsi, a me basta vedere dondolare qualcosa anche se non sono io necessariamente a
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dondolare, in ogni uno di questi casi scatta nausea e MDT.
Ma come siamo delicate.

Annuccia martedi, 28 Maggio 2013 11:03
| tanti fatti cruenti di quest'ultimo periodo sono incommentabili, non riesco a dire nulla . Sono solo
sdegnata per la tanta indifferenza.

Maya Martedi, 28 Maggio 2013 11:01
Feffe mi dispiace tanto,hai i tuoi genitori vicino,e in questo periodo dove ti trovi tanti pensieri da
gestire non € poco,e spero che la loro presenza ti permetta di superare e gestire meglio .

Annuccia martedi, 28 Maggio 2013 10:46
Sabrina, non dici una banalita, pensa che per me € come se lo scrivesse tutte le mattine @

Annuccia martedi, 28 Maggio 2013 10:45

MARGARET, che dire, forse non sono la persona giusta per rincuorare in questo momento, ma tante
volte sono falsi allarmi . Se a tua sorella mettono la clip non le fanno l'ago aspirato ma una biopsia
con il mammotome. Non voglio salire in cattedra, odio fare questo, ma purtroppo sono ferrata in
materia. La clip in titanio la mettono per individuare anche in futuro un punto che potrebbe essere
critico. A me l'hanno tolta durante lintervento.

Cerca di stare tranquilla , ti ripeto, molte volte sono falsi allarmi. Incrocio le dita.

Annuccia martedi, 28 Maggio 2013 10:42

Buongiorno a tutti! stamani sono corsa a fare 'emocromo , non ho capito percheé non avevano detto
di farlo e io lo avrei dovuto fare ....... oggi il professore mi sente..... una battutina gliela
faro....tanto altrimenti sto male se non dico quello che penso.

SIMONA, l'unico consiglio che posso darti e parlare con la tua mamma , secondo me i rapporti cosi
stretti e d'amore vanno gestiti con sincerita, schiettezza e senza tenersi nulla dentro. Chiarire e poi
ancora chiarire. E' la cosa migliore.

FEFFE, non do consigli, perche non va bene darli, ma mi auguro solo che tu possa trovare un
equilibrio, e solo quello che manca in questo momento un po difficile, credimi.

Aleb97 martedi, 28 Maggio 2013 10:41
ROSSANA dove vai di bello al mare?

rossana Martedi, 28 Maggio 2013 10:32

MAYA bello leggerti.

Mi dispiace per le fatiche che dovete affrontare per la malattia.
Se non sei da sola pero, tutto e piu facile.

rossana Martedi, 28 Maggio 2013 10:30

CRI in bocca al lupo per il tuo studio "matto e disperatissimo” come diceva Leopardi.

Capisco lo stress per le verifiche, ma andranno meglio di quanto pensi.

Noi emicranici facciamo cosi, ci preoccupiamo un sacco poi va sempre meglio delle nostre attese.

rosSana Martedi, 28 Maggio 2013 10:28

Buongiorno a tutti,

SABRINA anch'io chiodo fisso da ieri a sinistra, provo ad ignorarlo pero spero se ne vada alla svelta se
no si fa dura.

Per le previsioni non dite altro: io sabato parto per il mare e non posso sentir parlare di neve. Va
bene tutto, il tempo grigio, la pioggia, ma la neve sarebbe davvero troppo!

Ma dovrei portarmi gli stivali...........

No no io mi rifiuto, poi fara quel che vuole.

Maya Martedi, 28 Maggio 2013 10:28
Simo..anche per me vale....dondolo piano o semplicemente stesa ferma...mi rilassa....

Maya Martedi, 28 Maggio 2013 10:25
Simona certo che ricordo i ldondolo,e anche quei giorni passati da voi,li ho nel cuore ,era un periodo

per me di rinascita, @ ...la presenza di tutte voi mi ha portata lontano,e conoscervi mi ha arricchito
tanto..
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Maya Martedi, 28 Maggio 2013 10:20
buon giorno ...testa dolorante da ieri,che pur non lavorando e stata parecchio pesante ,per le
vicende di malattia che ci attendono in famiglia ,e intendo io ,la mia amica i miei fratelli,avremo da

affrontare un periodo impegnativo... ® ®

Aleb97 martedi, 28 Maggio 2013 09:48

FEFFE quoto quanto ti hanno gia scritto. Vorrei scriverti tante cose, in particolare mi piacerebbe
avere per te una soluzione semplice ma super efficace... mi spiace. Ti mando solo un abbraccio.
Quello che posso...

Aleb97 martedi, 28 Maggio 2013 09:48
Buongiorno anche da me! Qui ancora freddo... uffa. Anche oggi maglione di lana (come te GRI). leri
c'era il sole ed ho messo il golfino di cotone: non vi dico il freddo che ho patito!! Oggi con la lana ho

solo le mani congelate! Ma si puo??? Pero la testa fa la brava quindi io sono un signora!

Gri Martedi, 28 Maggio 2013 09:32

Eccomi qua, in ufficio col maglione di lana! ®
Mabh...arrivera un po' di caldo?!?
Buona giornatal!

mam ma_lara Martedi, 28 Maggio 2013 09:02
Sabrina, speriamo poi di recuperare a Natale, probabilmente andremo al mare a fare il bagno in quel

periodo. @ @
Non sei banale, anche a me manca tantissimo Giuseppe

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 09:00
Cri, anche stamattina a Ferrara € abbastanza freddo.
Vedrai che farai benissimo oggi, anche se da sola

mamma_lara martedi, 28 Maggio 2013 08:58
Buongiorno a tutti. Sto uscendo per commissioni.

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 08:28
lo so che diro una banalita, ma manca proprio il buongiorno di Giuseppe con il suo caffe.....!

Sabrina martedi, 28 Maggio 2013 08:23

ciao qui ancora tempaccio, la mia otite che era passata mi si sta riacutizzando, stamattina infatti di
nuovo male all'orecchio, ma per forza se &€ normale che si esca di casa a fine maggio con 8 gradi !!!! e
stamattina ho sentito che dicevano per radio che ancora per 15 giorni & previsto neve, pioggia e
gelo... non lo so come faremo, noi e le nostre teste. lo € da ieri sera che ho un chiodo conficcato
nell'occhio destro, speriamo che il dolore non aumenti perche vorrei evitare il sintomatico se
possibile. Vado a leggere qua e la e auguro buona giornata a tutti

SimoNa Martedi, 28 Maggio 2013 08:09

buongiorno a tutti... grazie dei consigli, parlero alla mia mamma.... stamattina testa pesante ma non
voglio "sentirla”... occupiamoci 0 non preoccupiamoci!!!!

MARGARET mi spiace tanto per tua sorella, tanti pensieri positivi per lei, andra tutto bene....

Cri69 Mmartedi, 28 Maggio 2013 08:03
Buongiorno gente,qui nuvoloso e sempre freddino.
lo sono rinco piu 0 meno come ieri,speriamo passi,oggi sono in giro da sola .A presto.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 23:38
Buona notte e sogni bellissimi per tutti. State bene se potete

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:58
Margaret, mamma mia, anche tua sorella che deve fare l'agoaspirato. Ma come te voglio proprio
pensare che vada tutto bene.

Per i lavori di casa credo proprio che avrai polvere ovunque. lo sono stanca di lavori e di polvere.
Quando parlo di muratori mi viene l'orticaria.
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Per l'aula vuota sinceramente ho sparso un po' la voce e voglio sapere homi e cognomi di chi era in
aula oggi.

Saranno loro che votero alle prossime elezioni e non mi interessa di che partito sono. Chi non pensa
che in un paese civile ci devono essere leggi a tutela delle donne non meritano il mio voto. Ma non lo
meritano proprio. Che vadano a far chiacchiere altrove.

Mi trattengo, perche poi dovrei cancellare tutto

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:45
Nico, sei proprio una bella persona.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:41

Feffe, tu gli scali degli aeroporti te li bevi in un solo sorso, se & per quello che stai male ti dico che
dovrei preoccuparmi piu io ad arrivare a Milano in treno che tu in Papuasia con 8 scali.

Ora a letto € meglio andarci quando si dorme o se non si sta in piedi, va bene che ci si va anche per

altri motivi, ma mi sa che oggi tu quei motivi li abbia lontano @

Ma senti un po’ che discorsi da "troglo” devo fare per dire qualcosa di decente che non sia: Feffe cara,
vedi bene cosa c'e dentro di te e se non ci vedi limpido limpido meglio sarebbe parlarne con chi sa
capire come stai.

Scusami anche tu carissima, lo so che non € una buona giustificazione il fatto che ti voglio un gran
bene.

mamma_lara Luned, 27 Maggio 2013 22:31

Kikka, mi imbarazza sempre pensare che gli altri pensino di me che sono buona. Penso non sia vero.
lo dico solo quello che dico a me stessa e forse dico anche cio che mi piacerebbe sentirmi dire. Spero
di non aver detto nulla di male, perché non mi suona molto "buono” cio che ho scritto.

Scusatemi ma sono un po' scossa, quando leggo e parlo di certe cose mi sento il sangue che trema nel
corpo. Solo che alle volte per fare capire bene come sta una donna maltrattata si deve parlare e
parlare costa sempre tanto.

Questo pero non mi giustifica, per questo chiedo scusa

Gri Lunedi, 27 Maggio 2013 22:30

Buona sera, oggi giornata pesantuccia al lavoro.

Da noi dopo pranzo c'erano gia i risultati delle regionali, li ho seguiti il piu possibile. E i nomi dei
nostri 35 consiglieri regionali li abbiamo avuti verso le 17 con certezza. Da noi € molto diverso che
nelle regioni grandi, da noi si conoscono quasi tutti i candidati di persona! @

Ora vado a nanna!

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:25

Monica, spero tu possa trovare un posticino per le vacanze. @
Spero anche ti possa servire il tempo che ti dedichi.

kikka Lunedi, 27 Maggio 2013 22:16
MAMMA LARA hai sempre parole buone per tutti. sei una persona fantastica @

kikka Lunedi, 27 Maggio 2013 22:15
...notte a tutti, vado a dormire...almeno ci provo...sono stanca e la schiena ne risente.lunedi
prossimo vado a fare la seconda seduta dall'osteopata.

zz
vi voglio bene,siete importanti per me... @ @
abbracci e baci
MAYA sei una wonder woman...ti voglio bene...

mamma_lara Luned, 27 Maggio 2013 22:14

Simona, io sono stata malissimo dopo il trasloco e facevo una fatica bestia a sorridere con il cuore.
Puo darsi che la tua mamma abbia anche lei tanta tristezza e niente e nessuna vacanza potra
consolarla. Di a tuo papa che renda la casa nuova come lei gradisce, a me Gabriele mi ha aiutato
assecondando le mie richieste per farmi sentire a casa. Parlale, io mi sfogavo con voi e mi avete
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sempre capito, ma lei non ha con chi parlare del suo sta male, vedi se riesce a parlarne con te.
Magari era un po' giu anche prima e il trasloco ha fatto il resto

kikka Lunedi, 27 Maggio 2013 22:12

kikka Lunedi, 27 Maggio 2013 22:11

tanti pensieri positivi per tua sorella, MARGARET

MARIAGRAZIA buon viaggio e buona permanenza a Cascia

MAMMA LARA non vedo l'ora arrivi estate...non ne posso piu...ma delle colleghe e non dei bimbi!!!
PAULA1 anche noi questo mese abbiamo toccato i risparmi...non si finisce mai...speriamo il prox
mese....

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:09

Rossana, nell'articolo c'e qualcosa che non va troppo neppure a me. Ma bisogna vedere come stono
state riportati i concetti e le parole. Non viene mai scritto esattamente come vien detto e anche
stavolta mi sa che di cose ne sono state omesse e non poche.

kikKa Lunedi, 27 Maggio 2013 22:08
buonasera!
ho appena finito di lavare i piatti e sono seduta...sono stanca e anche una caviglia gonfia...forse sto

troppo in piedi o cammino poco...sembra una contraddizione!!! @

ieri giornata di dolore, aspetto ciclo e ho letto che & molto comune...sono stata sul divano e poi ieri
sera siamo andati ad un ritrovo con amici del corso prematrimoniale avuto lo scorso anno. abbiamo
condiviso un po di cosine da mangiare, io poco x non peggiorare il MDT, ho ceduto ad un
antidolorifico, ma ho cercato, da ,brava a non andare in panico e ci sono riuscita!!!!ho fatto esercizi
di respirazione e ha funzionato. si va avanti.

FEFFE spero tu stia meglio...sai, non voglio essere invadente anche xke ti conosco poco, ma forse un
aiuto psicologico potra darti sollievo e ti aiutera a capire dei dubbi che hai. io ci vado da anni per
fare luce in diversi periodi della mia infanzia, nella quale ho molto sofferto....e mi ha molto
aiutato.Spero di essere d'aiuto e, visto che non siamo cosi lontane, se senti il bisogno di parlare, io ci
sono.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 22:06
Scusate il ritardo ma avevo Emma e abbiamo giocato fino a poco fa

paula1 Lunedi, 27 Maggio 2013 22:01
@ mi gira la testa...... oggi ho mangiato vergognosamente troppo, di tutto........ ho paura che non ci

saltero mai piu fuori.....
r<4

vado a riposare...Buona notte a tutti @

Piera Lunedi, 27 Maggio 2013 20:50
Passo per il solito saluto serale,oggi in spiaggia mi sono un po" bruciata,ma al sole si sta bene ...... io

e Giorgio stiamo pensando di non ritornare @ in questa stagione la grecia é rilassante, sembra che
tutti i problemi siano lontani.vi.mando un abbraccio caldissimo e vi auguro una serena notte

Margaret Lunedi, 27 Maggio 2013 20:37

Carissima PAULA, grazie per i tuoi pensieri...Tutto passa, in effetti, anche la polvere, i mobili
accatastati..le montagne di roba da sistemare sono sormontabili..L'affitto per la ns famiglia
numerosa, animali compresi, sarebbe stato impossibile..qualcosa come 2000 euro al mese..se non si
voleva finire nella periferia della citta-Comunque, ci rilasceranno una certificazione alla fine dei
alvori e forse acquistera un po di valore in piu l'appartamento..Mia sorella mi ha chiamata. Zona
grigia, significa che hanno visto qualcosa che non sanno specificare, bene o male, nero o bianco e
quindi la chiamano zona grigia.In genere le lesioni maligne si individuano con la mammografia, si sa
se c'e qualcosa di brutto o bruttino..Lei al momento ha il terrore dell'ago aspirato, paura allo stato
puro..Poi le mettono una plachettina in caso debbano fare un intervento..Insomma, € per aria, ma ho
una sensazione positiva che tutto sara ok. Il mio lavoro nel sociale riguarda le donne. E quindi ne
vedo troppe. Ho la tua rabbia. Oggi all'importantissima discussione sul femminicidio in
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parlamento,sulla discussione della ratifica della Convenzione di Istanbul, l'aula era vuota!! Che cosa
ci dice questo? In che paese viviamo, che messaggi vengono dati dalla politica?

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 20:36

Ma che catena di aiuto incondizionato e' quesot forum!Non ho parole se non il cuore colmo di gioia
nel sentire quanto ci vogliamo bene !

Margaret alti pensieri per te e tanta energia verso tua sorella.Per la polvere,lo sporco ,piano piano
verra' via.Chi se ne frega!

Ti abbraccio con affetto e ti sono vicina tantissimo forse perche’ in tante cose anzi direi moltissime
mi ci vedo tanto !

Un abbraccione

paula1 Lunedi, 27 Maggio 2013 20:13

FEFFE81 spero che tu stia meglio ora....anche io (e spero di non ferirti) la penso come
Rossana...forse hai preso un po' di petto il cambiamento di abitudini e la lontananza del tuo
compagno....cosa tra l'altro molto normale , ma che fa pensare che forse il tuo inconscio aveva fatto
altri progetti e il tempo li sta dilatando...poiché ho ripensato a quando invece eri tu ad essere
lontana da casa, per esempio quando eri a Lille, il tuo umore era come adesso ? vorrei scrivere un
altro pensiero (mio), ma credo che sia troppo "duro” e non voglio assolutamente creare
equivoci...perché come ben sappiamo lo scritto non ha tono quindi si potrebbe fraintendere....pero
FEFFE sono convinta che saprai affrontare al meglio anche questo periodo delicato..

paula? Lunedi, 27 Maggio 2013 20:03

MARGARET adesso facciamo pensieri positivi per tua sorella (anche se non glielo diciamo
apertamente) e le cose pratiche vanno in secondo piano...la polvere piano piano verra tolta...

io, come ben sai a mio parere personale, non avrei mai fatto questo tipo di lavoro e avrei optato per
un appartamento anche in affitto momentaneo da un‘altra parte...io feci cosi e ne sono stata ben
felice...pero come si dice, ognuno in casa sua sa i suoi conti...spero pero che questa soluzione vi dia
un po' di sollievo....

per il discorso delle violenze sulle donne anche io sono indignata per il fatto che col voto ho mandato
in parlamento persone che oltre a cercare di governare questo paese sempre pit dominato dai furbi,
si occupi anche della salute e della incolumita delle persone...... bisognerebbe fare delle leggi che
puniscano pit duramente questi reati e dare alla giustizia dei canali preferenziali per questo tipo di
delitti e non aspettare decenni per punire i colpevoli 0 non avere mezzi per svolgere le indagini.....
un‘altra cosa molto importante e tu MARGARET lavorando nel sociale lo saprai meglio di me, € dare
un ruolo maggioritario alle famiglie facendo informazione e prevenzione...

paula1 Lunedi, 27 Maggio 2013 19:50

buona sera a tutti...e solo lunedi e io sono gia stanca...ufff @ la testa e pesante credo per arrivo del
ciclo...oggi ho pagato l'assicurazione dello scooter e ho risparmiato 125eu perche ho usato una
compagnia telefonica...speriamo che vada tutto bene...io sono sempre stata un po’ scettica su queste
cose...purtroppo ero gia a secco con lo stipendio che vedro solo il 10 giugno e ho dovuto attingere ad
un piccolo risparmio....spero che lavorando di notte si riesca a guadagnare un po' di piu...

Margaret Lunedi, 27 Maggio 2013 18:06

SIMONA, io mi prenderei un'oretta per te e tua mamma da sole, un pasticcino, uno shoppingtour (si fa
per dire) rilassante, core a core e proverei a chiederle come sta, che la vedi giu..ma senza far
trasparire che sei preoccupata, cosi che lei non si senta in dovere di dirti bene per non
appesantirti...MAMMA LARA ho afferrato il tuo messaggio di ieri..Cosa dire..0ggi tutta quella
cittadina che sfila e che gida all'orrore, ma dov'erano PRIMA e DURANTE?Tutti dicono che veniva
picchiata regolarmente dal ragazzo, e dunque, su una minorenne a maggior ragione si deve e si puo
intervenire..Non capisco adesso la rabbia, un po tardi..Non ci sono parole per tutto cio, per una
morte cosi

Margaret Lunedi, 27 Maggio 2013 18:00

Scrivo le cose meno brutte per arrivare a quella che mi tormenta di piu..Va beh, lavori cominciati e
nonostante tutte le precauzioni ho la polvere di gesso ovunque, perfino negli armadi sigillati.
Abbiamo sgomberato mezza casa e roba accatastata ovunque. Invece poi mia mamma mi chiama.
Mammografia a mia sorella.Zona grigia sopsetta, non ben comprensibile. Agoaspirato venerdi..Cosa
devo pensare, cosa dobbiamo aspettarci..? Lei non tocca il discorso, io non dovrei sapere nulla..
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Cri69 Lunedi, 27 Maggio 2013 17:31
SIMONA grazie si sto meglio,meditavo di non andare ma poi ho preso un‘antiffiammatorio ed &

passato,ora sono molto rinco...ma tutto nella norma @

Mi spiace per la tua mamma,momenti difficili e sicuramente la tua vicinanza le sara di notevole
aiuto,

FEFFE mi associo,cerca aiuto prima che la cosa degeri.

Devo studiare e fare i compiti,settimana di verifiche @ A poi

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 17:03
Simo che dire difficle dar consigli ma pero’ starei vicino alla tua mamma e coccola tanto tanto anche

per me ,chela mia da 12 anni non c'e’ piu’!

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 17:01

Cara Feffe scusa se mi permetto ma direi che arrivato il momento come dice Lara di intervenire .In
che senso?Cercare veramente di capire e molte volte cerchiamo di non voler percorrere questa strada
per paura,il motivo e ci sara’ sicuramente di questo tuo malessere che sicuramente il mdt non aiuta a
risolvere,ma certamente ha radici molto piu’' profonde .Non aver paura ad affidarti e chiedi aiuto e
dato che sei una persona intelligente,lo senti e lo vedi se migliori e non non lo e’ si cambia finche'
dentro di te dici...si questa persona mi aiutera’ nel mio rinnovamento!

lo a suo tempo ho cambiato 2 psicolgi....!

Nel contempo e ' fondamentale l'aiuto farmacologico e vedrai che piano piano risali la montagni e in
cima dirai a te stessa:ci sono riuscita!!!!

SimoNa Lunedi, 27 Maggio 2013 17:00

PAULA bene per i turni di giugno @ @ @

C'e@ mia mamma che mio sembra un po esaurita... hanno traslocato da poco con mio papa, sono
venuti a stare piu vicino a me, non l'hanno fatto per questo ma perche mio padre non tollerava piu i
vicini .. vabbe, tralasciamo il motivo del trasloco che potrei aprire un libro, mia mamma credo che
questo fatto l'abbia un po destabilizzata, quando ero piccola abbiamo cambiato varie case e mi
ricordo come viveva lei il trasloco ed era gia un gran bel peso all'epoca, ora sono passati 25 anni
dall'ultimo trasferimento di casa e credo che a sto giro abbia subito un forte stress... questo, unito a
vari avvenimenti ['ha resa molto vulnerabile, stanca e la vedo anche triste, ha la lacrima facile e le
pesa un sacco stare dietro a mio zio che ha 12 anni in piu di lei e molte piu difficolta... ecco in tutto
questo io devo trovare il modo di non somatizzare sta cosa, di non farmi far male, ma come si fa
quando si tratta della tua mamma? voi dite che ne dovrei parlare con lei? oggi I'ho un po accennato a
mio papa che e tornato ieri dal Camerun, ho detto che la vedo stanca e affaticata ma lui ha solo
risposto che ha bisogno di fare delle vacanze, visto che lui si rilassa e si riposa solo lontano da casa
pensa che anche per lei sia la stessa cosa, mentre io ho dei dubbi che due settimane fuori casa

possano risolvere il problema.... bah..... non so bene come comportarmi, accetto consigli.... @
paula1 Lunedi, 27 Maggio 2013 15:23

Buon pomeriggio a tutti...qui sole..... ma ancora la temperatura non é calda...(a me va benissimo
cosi @ )...stamattina non c'era un granche al lavoro...ho il nuovo orario dal primo Giugno...non e
malissimo..anzi...

SimoNa Lunedi, 27 Maggio 2013 14:55

MAYA sei stata bravissima!!!! che bello il dondolo!!!! io anche ce l'ho te lo ricordi?? e stata una delle

prime cose che abbiamo comprato.. € rilassante si... io pero non posso dondolare troppo, soprattutto
dopo mangiato, altrimenti sto male!!! a pensare che quando ero adolescente andavo sulle giostre piu

allucinanti e spericolate e mi divertivo un sacco!!!! @ @ @ anche io vorrei fare dei lavori in casa,
tipo dare il verde nel bagno, ma non so ne se sono capace ne se sono in grado di farlo...

SimoNa Lunedi, 27 Maggio 2013 14:53
cambio di stagione, anzi, la stagione pazza, mettici tutto lo stress del periodo che stai vivendo, tutti

gli spostamenti che fai in una citta "difficile"come Roma che ogni giorno ne avete una, insomma.... ci
sta sia la stanchezza che il nervosismo!!!
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ROSSANA.. prossimo incontro tutti in Grecia??? sarebbe mica male la tua idea!!!! @ @

SimonNa Lunedi, 27 Maggio 2013 14:43

eccomi di ritorno.... che stanchezza oggi ufff....... dovevo andare a fare la spesa ma visto come sono
stanca ho preferito venire a casa e far comprare a Gabriele solo il necessario per la cena, intanto lui
si muove da solo e in scooter quindi a fare un po di spesa ci mette un attimo...

CRI69 spero la tua giornata sia migliorata da stamattina!!!

spiace tanto!!! ® ® .... se hai bisogno sono qui... spero nel frattempo che tu stia meglio..
MAMMA LARA molto interessante l'articolo che hai messo... grazie

rosSaNna Lunedi, 27 Maggio 2013 14:41
LARA grazie dellarticolo che hai postato. Ci sarebbe molto da commentare, magari ci facciamo un
nodo al fazzoletto per ricordarci di parlarne alla prossima occasione.

rossana Lunedi, 27 Maggio 2013 14:40
SABRINA il tuo post scatena l'appetito. Bravissima anche tu, il pane in casa che meraviglia......
Ancora un po avanti cosi e mi sentiro inadeguata.

rosSana Lunedi, 27 Maggio 2013 14:37

ANNUCCIA si & vero. Questi cambi di stagione cosi repentini, specie se col vento come negli ultimi
giorni, noi li sentiamo subito, se non ancor prima.

Per la stanchezza penso anch'io che sia data da un insieme di cose.

Pero se ti puo consolare io oggi ciondolo dal sonno.

Neanch'io sono mai andata in Grecia, e mi piacerebbe tanto vedere qualcosa di quel mondo.

Ma, come dici tu, nella stagione giusta. Non ho piu l'eta per il troppo troppo caldo.

Chissa, si potrebbe programmare un convegno da quelle parti cosi avremmo una giustificazione di
ferro per andare.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 14:36
Ho solo tempo per dire una cosina a Feffe.

FEFFE, E' ORA DI INTERVENIRE.

rosSana Lunedi, 27 Maggio 2013 14:33
NICO non e che cominci ad avere le "farfalle” nello stomaco in vista del grande giorno?

rosSana Lunedi, 27 Maggio 2013 14:32

MAYA sei stata bravissima a superare la settimana di lavoro pesante. Poi penso tu abbia un
atteggiamento molto positivo, la voglia di fare emerge in tutto quel che scrivi.

Bella l'idea del dondolo, rilassante.

Poi restauri anche i mobili, avere questa manualita aiuta anche l'umore secondo me, perche lavorare
a qualcosa che ci piace e gratificante.

Ma quante cose sai fare anche tu........

rosSana Lunedi, 27 Maggio 2013 14:23

FEFFE forse e il tuo inconscio che non ti fa accettare questa temporanea separazione dal tuo uomo.
Ma tu la forza per farcela ce l'hai dentro, adesso pero prevale in te una sorta di rifiuto a prescindere.
Tu poi sei un'ingegnera quindi verra il momento in cui la tua parte razionale avra la meglio e troverai
un equilibrio.

Non so se mi sono spiegata e soprattutto spero di non ferirti dicendo questo.

feffe81 Lunedi, 27 Maggio 2013 14:15
MONICA, ANNUCCIA e MAMMALARA grazie delle vostre parole. La testa non fa tanto male, ma io
proprio non ho voglia di far nulla. Torno a letto.

feffe81 Lunedi, 27 Maggio 2013 14:13

e poi piango in continuazione ® ieri quando e partito l'uomo ho chiamato i miei, regressione
infantile all'ennesima potenza: volevo solo stare a letto con la mia mamma a tenermi la mano.
Questa mattina ho chiesto al Prof di sostituirmi a lezione.
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feffe81 Lunedi, 27 Maggio 2013 14:09

MONICA in realta non € proprio filato liscio, da sabato mi e partita una nausea fortissima e gia ieri
mattina stavo poco bene, quindi il pochissimo tempo passato insieme stavo poco bene... Per
'aeroporto ho gia l'ansia all'idea di fare tanti scali stando male...speriamo bene...

MonNica Lunedi, 27 Maggio 2013 14:02
FEFFE mi dispiace che stai male. Vedila cosi, almeno il week end con il tuo uomo e filato liscio. Spero
che ti abbandoni prestissimo

Monica Lunedi, 27 Maggio 2013 14:00

Buongiorno a tutti. C'e il sole anche a Roma ma fa freddo. leri sera ho dovuto aggiungere una coperta
pesante e chiudere le finestre. In teoria anche io dovrei essere in ferie dal 15/6, o meglio Valerio
sara in ferie, io devo ancora chiederle. Avevamo pensato di andare al mare con le cagnette, ma

questo freddo non stimola proprio a cercare un posticino per le vacanze @

Sabrina Lunedi, 27 Maggio 2013 13:09
LARA posti sempre degli articolini interessanti.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:32
Vado a vedere i lavoretti del mio ciccio

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:31

Annuccia, sarebbe bello poterci andare insieme in Grecia, solo che io non cammino e non posso stare
al sole.

Ma siccome non mi perdo d'animo, mi mettero a chiacchierare con i locali e aiutero le signore a fare

da mangiare. @

Anche a me fanno paura le liti che fanno i tufosi con la scusa del calcio, una volta ne ho visto uno a
Ferrara e mi sono spaventata moltissimo. Mi chiedo come fanno le forze dell'ordine a stare in mezzo
a loro e cercare di mettere ordine.

Penso che la debolezza che hai sia pure normale, pensa anche solo il girare avanti e indietro e tutto
lo stress che vivi, poi se ci aggiungi anche il fatto della terapia che stai facendo, devi proprio dirlo

che se brava.

mamma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:26
Aleb, un matrimonio € sempre una bella festa. Ora e pure da capire se la testa € delicata. Speriamo

rimanga cosi ©

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:24
Feffe, non ci voleva proprio. Mi spiace carissima.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:23
Nico, chiedi di farti fare le tigelle con una farina senza glutine.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:22

Sabrina, che buono il pane fatto in casa, io voglio fare un po' di "coppie” questa settimana se mi
rimane un po’ di tempo.

Gabriele ¢ intento alle pulizie di primavera, sta dando di bianco a tutto cio che i muratori hanno
“rovinato”.

Spero che il tuo attacco faccia il bravo e se ne vada senza fare troppi danni

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 12:16
Ma sai Lara penso che sia un po e un po dato che sono sensibile alle farine e non ne mangio molto.Ora
B

pero' il maledetto e arrivato a sx

mamma_lara Luned, 27 Maggio 2013 12:09
Sono al telefono

mamma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:09
Simona, speriamo proprio sia dentro di noi il sole, percheé mi sa che il tempo non dica che il sole
resista anche fuori per tutta la settimana
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mamma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:08
Nico, forse e stato il salume, le tigelle sono pane @

mamma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:07
Maya, sei capace anche di sistemare i mobili, io ho Gabriele che € come te capace di fare ogni cosa,

siete proprio da sposare Questo lo dico sempre a Gabriele ma lui non ci sente.

Immagino l'atmosfera che si respira dalle tue parti in questo periodo, anche a Ferrara ci sono
manifestazioni simili. Meno male che io sto chiusa in casa. Cosi non vedo nulla, sai quel detto "occhio
non vede cuore non duole”.

Pero ho i muratori che fanno il disastro e fra un po' di giorni sara anche peggio @ Dopo pero spero di
avere finito @

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 12:02
Gri, ascolta bene quello che ti dice il medico, poi deciderai il da farsi, ascoltalo bene anche se fosse
solo un piccolo dubbio.

Aleb97 Lunedi, 27 Maggio 2013 11:59

Buongiorno a tutti! Giornate frenetiche. leri matrimonio del cugino di Fabio e rientro a mezzanotte
dopo aver magniato e bevuto mooolto piu del solito... oggi testa delicata. Ma vi ho pensate e vi
mando un grandissimo abbraccio.

mam ma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 11:55
Ho il computer che non va troppo bene. Sto cercando di sistemarlo @
Spero arrivi almeno questo messaggio

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 10:39
Annuccia con tutto quel che stai passando ...penso che sia del tutto naturale sentirisi cosi'lStai
reagendo alla grande credimi!!!

mamma_lara Lunedi, 27 Maggio 2013 10:38
Buongiorno a tutti.

Emicrania, indagare la psiche serve a curare meglio

ANNuUCCcia Lunedi, 27 Maggio 2013 09:45
Per le nostre teste questo colpo di coda dell'ivherno non puo che farci male, io stamani mi sento di
una debolezza incredibile, sara la cura, saranno gli impasticcamenti, mahhhh.... sara quel che sara!

Annuccia Lunedi, 27 Maggio 2013 09:43
FEFFE, mi dispiace per le tue lacrime, vedrai che presto starai meglio se € da ieri che stai male .
Coraggio!

andarci fuori stagione. Scelta ponderata e giustissima.

ANNuUCCcia Lunedi, 27 Maggio 2013 09:42
Buon inizio di settimana a tutti!
smm

mi sono alzata nervosa....

ieri sera ha vinto la squadra del cuore del mio Andrea e ne sono felice anche se in cuor mio sono piu
romanista che laziale.... ma per amore dei figli si riesce anche a cambiare squadra (si vede che non
sono tifosa)!!!! ©

E' a letto che dorme , i tafferugli che possono nascere e finire male mi mettono un po d'ansia.

feffe81 Lunedi, 27 Maggio 2013 09:06

non vi ho letti...sto male male ® ieri emi con vomito ®

Sabrina Lunedi, 27 Maggio 2013 08:24

qundo ho detto nonostante tutto mi riferivo al fatto che mi e venuto il ciclo (come da programma

visto che é regolato dal progesterone che mi da la ginecologa) per cui & da sabato che ho la testa
delicatissima con quel sottofondo di dolore che mi aspetto da un momento all'altro sfoci in un
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attacco. Incrociamo le dita ma per ora, da quando prendo gli ormoni il mdt da ciclo sembra essere
sotto controllo, ma non lo voglio dire troppo a voce alta caso mai il bastardo sentisse....

Sabrina Lunedi, 27 Maggio 2013 08:20

buongiorno a tutti e buona settimana. W.e. abbastanza piacevole nonostante tutto. Qui oggi c'eé un
bel sole anche se € ancora freddino, speriamo che il bel tempo arrivi. Sabato giornata dedicata alle
pulizie "di primavera” mentre ieri giornata dedicata al relax, giardinaggio e cucina. Ho fatto il pane
per la settimana (come tutte le domeniche o quasi), la marmellata di fragole per me, il budino, il
risotto coi peperoni e poi alla fine ieri sera abbiamo mangiato solo un‘insalatona, ma con il pane
fresco pero.

Cri69 Lunedi, 27 Maggio 2013 08:06

Buongiorno a voi,per me no buono,spero di resistere oggi ho la giornata intera.Anche qui sole ma
freddo..

Grazie LARA se non mi cambia qualcosa spero di venire.

A stasera.

Simona Lunedi, 27 Maggio 2013 08:02
buongiorno a tutti!! e buon inizio di settimana e speriamo sia una settimana di sole, sia nel cielo che

dentro tutti noi!!!! a dopo... @ @ @ ©

NiCO26 Lunedi, 27 Maggio 2013 07:25

E buongiorno con un bellissimo sole @ Stanotte ho ballato nel letto .Forse e’ stato dovuto alle tigelle
che ho mangiato e non essendo abiutata a mangiare un po pesentuccio la mia testa ed il mio stomaco
ne ha risentito.

Una buona giornata a tutti e anche al nostro Giuseppe con il suo delizioso caffe'.

Maya Lunedi, 27 Maggio 2013 00:17
zz

Notte serena a tutti @ .

Maya Lunedi, 27 Maggio 2013 00:13
Ciao...settimana al lavoro finita e sopravvissuta alla fatica @ ....e non solo avevo dei lavoretti da
fare,montato un dondolo, @ @ bello e riposante ,restaurato il tavolo in casa arrivato con la mia

amica,rovinato con vari prodotti aggressivi,recuperata abbastanza bene direi @ ..... la testa si €
fatta sentire pesantemente alcuni giorni...ma superati senza nulla prendere,ma rallentare tutto
compreso i pensieri ,che ci sono ,settimana che in paese ha portato tanta gente ,per ricordare il 20-
29 maggio,oggi poi in particolare le tante foto scattate da Oliviero Toscani...affisse nei muri paese,e
venerdi sera proiettati sulle mure del castello ferito ,un effetto molto toccante,era come vedere i
nostri volte emergere dalle rovine ....questa settimana sono a casa,ma ho gia'in programma alcune
cose ....

Gri Domenica, 26 Maggio 2013 23:26

Buona notte carissime-i! lo sono a letto, sono stanchissima. Ho ritirato le ultime due lavatrici... Ne
avevo fatta ancora una di lenzuola! Il prossimo week-end siamo via, andiamo ad Oleggio a trovare
una mia amica! Prima ci fermiamo a Torino che ho la visita dall'internista per fargli vedere le mie
cartelle del parto e post parto con embolia polmonare. Spero proprio mi dica che non ci sono

problemi per una seconda gravidanza...
Vi faro sapere.
Notte

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 22:21
Nessuno ha amore piu grande di colui che sa rispettare la liberta dell'altro.

(Simone Weil)

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 22:21
Buona notte e sogni bellissimi per tutti.

State bene se potete
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mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 21:28

Giuseppina, leggerti € sempre uno spasso. @
Vieni a Ferrara in vacanza. Tu sei alta e con i pantaloni puoi usare la bicicletta di Gabriele

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 21:23
Cri, si giovedi c'é il gruppo. alle 16,00

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 21:22
Piera, proprio avanti Cefalonia, hanno tutti il collegamento a Internet.
Qui fa veramente freddo.

Ti voglio bene anche oggi. @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 21:16
Mariagrazia, ci sentiamo mercoledi. Mi raccomando che ci devi raccontare tutto tutto

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 21:13

Gri, immagino la tenerezza di Eloise insieme al suo amichetto.

Per le faccende del WE, penso siate in tante ragazze messe in quelle condizioni. Mi spiace, perche
avreste necessita di riposare invece

anla1 Domenica, 26 Maggio 2013 21:11
vado a guardare un po' di tv...poi a nanna...domani sveglia alle 4.55...Buona notte a tutti @

cri69 Domenica, 26 Maggio 2013 21:03

PIERA che invidia ,quando torni porta in valigia un po di caldo @
LARA giovedi c'é il gruppo ?

paula1 Domenica, 26 Maggio 2013 20:59
GIUSEPPINA ...hai ragione! sono note per questa "spilorceria”...speriamo che almeno il Papa venga
ascoltato...almeno & simpatico...

giuseppina pomenica, 26 Maggio 2013 20:51

PIERA gianluca torna domani sera gli € piaciuta tantissimo la Grecia, beata te, Luciano a giugno va a
pescare a joannina ma io non lo seguo € lontano dal mare e anche da Atene e se devo prendere
l'aereo drogata di valium deve valerne la pena

giuseppina pomenica, 26 Maggio 2013 20:47
sono appena tornata da Caravaggio, era il giorno dell’apparizione della Madonna e abbiamo fatto
servizio in infermeria con la Croce rossa. l'infermeria € delle suore, € stato un inferno, ci hanno

contato anche i cerotti, ma sono ben tremende @ cera un sacco di gente e fra bambini sbucciati e
anziane punte dalle api abbiamo quasi consumato un tubetto di pomata e una scatola di cerotti, ma
il papa non aveva raccomandato di essere madri e non zitelle?

Piera pomenica, 26 Maggio 2013 20:40
Simona,samos e una spiaggia di Cefalonia non la tua Isola

paula? pomenica, 26 Maggio 2013 20:36
stasera Paddy abbaia agli uccellini che cantano.... ® si sta rincogl.......

paula? pomenica, 26 Maggio 2013 20:32
eh si PIERA qui e freddo...ieri mattina c'erano 4°C e ieri sera solo 9°C...poi abbiamo la neve

attorno.... @ adesso qui c'é il sole...spero che non piova almeno domattina per andare al lavoro @
questa settimana dovrei lavorare tutte mattine dalle 7 alle 13.30 fino a giovedi...pero hanno gia
messo le mani avanti perche ci sarebbero molti interventi nel fine settimana quindi potrebbero farci
la "concessione” di stare aperti venerdi e chiudere sabato.....mamma mia che angoscia e intanto
continuano a non rinnovare i contratti a tempo determinato...

Simona Domenica, 26 Maggio 2013 20:31
PIERA ciao!!!! sono stata anche io a Samos!!!! ci siamo fermati a dormire una notte al ritorno da
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Oggi tinta fatta ma niente parco.. pazienza siamo stati sul terrazzo a giocare con la sabbia... @ @

Piera Domenica, 26 Maggio 2013 20:11

Eccomi qua di nuovo siamo in un altra Taverna greca,tutte hanno il collegamento.oggi e stata una
giornata bellissima,siamo stati tutto il giorno sulla spiaggia di samos senza vento, lettini e
ombrellone gratis,ho sentito dalle mie ragazze che a Bologna e freddo,qui invece il clima e
stupendo.lascio il tablet a Giorgio.....vi abbraccio tutti ma proprio tutti

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:56
Gabriele mi chiama per la cena. A dopo @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:56

Cri, mai porre confini alla provvidenza @ Chissa che tempo fara domenica, magari ci sara un sole
che spacca le pietre oppure la neve. Tu vestiti di conseguenza, tanto sempre una gran bella ragazza
sei @

La domenica e fatta cosi ogni tanto. Si deve smaltire il lavoro che lasciamo in sospeso la settimana.
Capita a me che non lavoro, immagino che tu sarai anche messa peggio @ @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:53
Kikka, penso che nel periodo mestruale sia normale sentirsi piu vulnerabili. Quindi dai la colpa a
quello se ti senti con la lacrima facile.

Vedrai che presto arrivera l'estate e tu avrai tempo per riposare un po' di piu. @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:50

Mistral, spero proprio che trovino il modo di farti stare un po’ meglio. Poi al limite se hai necessita di
altre informazioni, puoi contattare anche il nostro Claudio Geraci. Lui € in gambissima.

Lo trovi su FB ma anche nel sito a questo link

Al.Ce. Cluster Europa

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:47
Mistral, come vedi qui usiamo il tu e io non faccio eccezione. Dai cara, provaci cosi mi sento meno

vecchia @ @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:46

Rossana. Spero che Alberto sia tornato in tempo per fare tutto quello che si doveva @ @
lo come avrai letto ho potuto riposare, poi ho anche approfittato per lavare e asciugare tutto la

scorta di panni sporchi, cosi puo ancora piovere @ che sono a posto.

mistral Domenica, 26 Maggio 2013 19:44

Chiamero' sicuramente Lara per informare lei e voi sul come stanno andando le cose...quest'anno
sono iniziate anche le nausee e col diabete non potrei permettermi di saltare anche i pasti..spero mi
trovino uno straccio di terapia che mi permetta finalmente di amare l'estate..e non piu’ di

odiarla...

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:44

Annuccia, voto gia dato e ora si spera vinca il migliore. @ @
Mahhhh, gara dura.

La partita la sta guardando anche Gabriele alla tv. @ @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:42

Paula, sai che spero anch'io che la patente di Fabio vada bene, almeno hai una cosa in meno da
sostenere.

Sono felice che la cresima di Federica sia andata bene, poi i regali semplici sono anche i piu belli.
mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:40

Willy, dimenticavo di dirti che sei una brava persona. @
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mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:39
Willy, & sempre bello leggerti, anche se immagino che il tempo per scrivere lo dovrai rubare alle tue
tante occupazioni. lo per non sbagliare ti faccio rimanere nei miei pensieri fino a che tu non mi dici

BASTA che non ne posso piu @ @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:38

Mistral, grazie per aver condiviso con noi la tua storia.
Anche per me é stato un piacere parlare con te.

Dacci notizie mi raccomando.

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:37

Simona,la mia notte non €& stata clemente, ma questo € il suo periodo, ci sono due periodi in un anno
che la mia grappolo si incattivisce, questa notte poi anche Gabriele é stato sveglio e questa mattina
pur di farmi dormire, e stato a letto con me a guardare il televisore. lo se ci sta lui a letto riesco a
dormire, cosi ho dormito dalle 7 alle 11. Molto di piu di quello che dormono le nostre "sveglierine".

Non mi posso lamentare @ @
Spero che tu abbia fatto la tinta ai capelli e sia riuscita anche a portare Mattia al parco. @

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:32
Margaret, sulla corsa io gia fatico a fare quei pochi passi che faccio, quindi sappi che provo sempre
grande ammirazione per te che oltre a correre in casa ci aggiungi anche la corsa nel bosco.

Per l'ennesimo episodio di femminicidio, io conosco una Ragazza che si € salvata per miracolo e penso
anche che si sia salvata perché una volta separata non ha mai piu voluto incontrare 'uomo che per
tanti anni l'ha picchiata e minacciata. Sai quante volte si € sentita dire "Via da questa casa tu ci
andrai solo tagliata a pezzi dentro una valigia”

Lei questa cosa l'ha sempre avuta ben in mente e anche quando lui era tranquillo, Lei non si & mai
fidata. Ha fatto bene, perché forse e stato quello che Le ha salvato la vita. Lei non c'era quando lui si
e reso conto che non sarebbe piu stato il padrone assoluto.

Ma come poteva aver dimenticato le sue mani alla gola che toglieva solo quando Lei sveniva. Poi per
fortuna bastava una dose idonea di acqua fredda per farla rinvenire.

E' stata fortunata quella ragazza. Ma se raccontasse anche a te quello che ha patito, ci sarebbe da
scrivere un libro.

Ci sono cose che rimangono marchiate a fuoco sulla sua pelle e niente e nulla la fara stare tranquilla.
Solo nella sua casa lo e

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:21

Monica, io prendo il beta-bloccante dal 1998. Se non lo dovessi prendere per la testa, lo dovrei
prendere per il cuore. Pero anni fa me lo hanno interrotto per circa 20 giorni e la mia testa e
peggiorata (se fossi possibile) ancora di piu

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 19:13

Buongiorno a tutti

Eccomi. Ho finito di sistemare. Sono andata con i piedi di "piombo visto come cammino e come sto.
Ma ora ho finito. Vi leggo

rosSSaNa bomenica, 26 Maggio 2013 18:20
Mariagrazia buon pellegrinaggio, spero abbiate un buon tempo o almeno un tempo clemente.
E lascia a casa il nostro comune denominatore che di proposito non voglio menzionare.

roSSaNa bomenica, 26 Maggio 2013 18:18

ANNUCCIA bello che Andrea sia a vedere il derby. Se non ora, quando?
E vinca il migliore

Cri69 pomenica, 26 Maggio 2013 18:18

Ho finito di stirare,ho un male ai talloni ®

Annuccia pomenica, 26 Maggio 2013 18:11
Sono tornata da poco e , come sapete, anche se non amo il calcio, non posso astenermi dal guardare
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rosSSaNa bomenica, 26 Maggio 2013 17:24
Ma la nostra LARA oggi non si sente?

mariagrazia Domenica, 26 Maggio 2013 17:10

Buon pomeriggio. Tempo pazzesco. Non si capisce se deve piovere o deve uscire il sole, il tutto
condito da un vento fortissimo.

Domani vado x un paio di giorni a Cascia in pellegrinaggio, ho un valigia con tutte cose invernali
praticamente.

Un abbraccio a tutte, ci risentiamo mercoledi.

anla1 Domenica, 26 Maggio 2013 15:59

MONICA ...mi stavo dimenticando di rispondere @
io il betabloccante 'ho preso per un anno circa perchée la neurologa mi ha detto che oltre non
sarebbe servito.....

paula1 Domenica, 26 Maggio 2013 15:54
Buon pomeriggio a tutti...qui ora sole, ma non convinto...l'aria € fredda anche perche vediamo la

neve sul Cimone e sul Corno alle Scale. @ @

siamo andati a Scarperia a vedere l'Infiorata (ultima domenica di maggio), ma era molto
sottotono...pochi disegni infiorati e dedicati al gioco...secondo me col brutto tempo non hanno avuto
tempo di allestire qualcosa di meglio...... poi siamo andati a fare un giretto in una paesino micro e in
una cappellina che abbiamo aperto per vedere se c'era qualcosa da fotografare abbiamo trovato i

pipistrelli che dormivamo...troppo belli....... ma sono piccolissimi @

al ritorno abbiamo beccato un acquazzone invece, tanto per cambiare @
tra poco devo lasciare il pc a Fausto per studiare un po'...entro meta giugno dovrebbe togliersi 'sta

pesca della patente e speriamo torni una parvenza di tranquillita....altrimenti esplodo io @

Cri69 pomenica, 26 Maggio 2013 15:15
GRI coraggio non sei sola...Vediamo a chi finisce prima @

Gri pomenica, 26 Maggio 2013 15:04

Nel frattempo pero ho gia fatto 3 lavatrici e ora mi tocca stirare... ®
Come dice CRI, la domenica e sempre piu stancante che altro.... D'altronde lavorando tutto il giorno
tutta la settimana, non mi rimane che il week-end per le faccende domestiche.

Gri Domenica, 26 Maggio 2013 15:01

Buona domenica! Qua c'e forte vento, freddo e cielo meta azzurro meta con nuvole... Sta mattina
siamo andati a votare (da noi il foglio e piccolo per fortuna...anche se ci sono gia troppi partiti
comunque...), colazione al bar e poi ho preparato pranzo per noi e per amici che abbiamo incontrato

a votare! Cosi Elo ha mangiato col suo adorato Tommaso (suo amichetto di nido e di vita)!!!!

Cri69 pomenica, 26 Maggio 2013 14:52

Buon pomeriggio,per me la domenica sta diventandoi piu pesante di altri gg.

Lavare,pulire ,stirare...che due....

L'altra mattina ho visto il Cimone con la neve,uno spettacolo bellissimo,ma accendere il
riscaldamento a fine maggio € un incubo.Domenica prossima sono0 ad un matrimonio,avevo pensato
di mettermi i sandalini,i leggins ed una camicetta di seta tutta scollacciata,mi sa che devo cambiare

tenuta ® .

Cercate di star bene,io vado a stirare...

kikka pomenica, 26 Maggio 2013 14:31

quando sono in attesa del ciclo, mi sento molto giu e ho la lacrima facile...come oggi... @ mi manca
la mia famiglia, sono 6 mesi che non li vedo....

nico26 Domenica, 26 Maggio 2013 13:44
Buona domenica pomeriggio.
Un salutino veloce ma non puo mai mancare.
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Spero stasera di leggervi senno domattina alle 6.30!!!!
Un abbraccio

kikka Domenica, 26 Maggio 2013 13:27

buongiorno a tutti! oggi il sole splende nel cielo, ma e freschino.

stamattina svegliata da una forte tensiva...devo avere il ciclo a giorni...ho fatto il conto con il mese
scorso e il MDT si & ripresentato giusto al 23° giorno, quindi sta arrivando...spero presto xké io sto
pil male prima che durante...sono l'unica??? ho preso una tachipirina e si & calmato, vado piano

rosSSaNa bomenica, 26 Maggio 2013 12:00

PAULA bene che vi siete goduti la festa. | regali per i bambini o i ragazzi dovrebbero sempre essere
efficaci.

A maggior ragione di questi tempi.

rossana Domenica, 26 Maggio 2013 11:59

Buongiorno a tutti,

e oggi si va a pranzo da amici in collina, vicino a dove abita Willy dove ieri € venuta la neve.
Vi mando un saluto prima di partire, spero LARA tu abbia potuto riposare,

ANNUCCIA no comment sul numero di candidati per Roma.

Come dice MARGARET ci sarebbe da piangere, ma anche questo servirebbe a niente.
MARGARET, a proposito buona corsa. Te la guadagni e te la meriti.

SIMONA oggi pomeriggio andrai al parco tutta bella con la tinta fatta. Perfetto

Buona domenica a tutti

Annuccia pomenica, 26 Maggio 2013 10:40
SIMONA, anche qui € molto freddo, forse ti conviene tenere riguardato il bimbo!!! se poi esce il sole

lo porti al parco dopo pranzo @ approfitta e fatti la tinta!

Annuccia pomenica, 26 Maggio 2013 10:38

Buona domenica a tutti!

siamo gia andati a votare, la scuola € la stessa dove vota il premier Letta quindi c'era un bel
casino.....

La scheda era lunga quasi come tutta me , piu di un metro.... incredibile... immagino i "minestroni"
che usciranno fuori.

PIERA, goditi questa vacanza! @

PAULA, sono felice che la cresima sia andata bene!
WILLY, tu non scrivi, ma io ti penso sempre! capisco il tuo da fare, in particolare in questo periodo.

MISTRAL, benvenuta tra noi! non dico nulla sul Forum che ormai e parte di me.

paula? pomenica, 26 Maggio 2013 09:07
Buon giorno a tutti...qui per ora c'e il sole...credo pero che abbia piovuto per la maggior parte della

notte...che io invece ho passato sul divano per russamenti vari... @

Benvenuta MISTRAL...mi spiace molto per le varie problematiche di salute spero che al policlinico di
Genova ti aiutino almeno con la grappolo...per la ptosi palpebrale invece posso dirti che ora con
l'intervento molti hanno risolto..

WILLY é sempre un piacere leggerti...... anche qui dopo i 900 mt ha fatto nevischio @
La cresima di mia nipote Federica € andata bene..ha ricevuto parecchi regali, semplici ma

efficaci.. @

Simona Domenica, 26 Maggio 2013 08:24
WILLY grazie del tuo saluto, sempre bello leggerti!!! @

Simona pomenica, 26 Maggio 2013 08:23

buongiorno a buona domenica a tutti!!!! @ ... qui e spuntato il sole @ ma la temperatura € bassa
bassa.. quindi sti facendo colazione e pensando a cosa fare dopo... se andare al parco con Mattia
oppure se fare la tinta che non ho ancora fatto... meditero sul da farsi davanti ad una tazzona di
caffe....

MARGARET sono senza parole nel leggere ogni giorno di cosa succede alle donne con compagni o ex
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compagni violenti.... spero tu riesca a scaricarti un po con la tua corsa!!!

MISTRAL benvenuta!!! Anche tu ligure!! 10 sono di Genova, vivo in periferia... conosco il centro
cefalee del San Martino perche la prima diagnosi di emicrania me l'avevano fatta li.... spero tu riesca
a trovare giovamento dal ricovero..

GRI bello il viaggio che avete in programma... speriamo che arrivi l'estate nel frattempo....

MAMMA LARA spero la tua notte sia stata clemente..

Margaret Domenica, 26 Maggio 2013 07:51

Buongiorno..Cara MAMMA LARA, sono incredula di fronte all'ennesimo episodio di femminicidio letto
oggi sul giornale...Non dico nulla sui ns politici su quello che si DEVE fare SUBITO e invce..no..Perche
dovresti cancellarmi. Quindi, mi appresto a cambiare il pannolino a Delia e vado farmi un altro
caffé..E poi la corsa oggi non me la toglie nessuno, sempre che la testa rimanga silente..Una buona
domenica a tutti.

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 00:07
Buona notte e sogni bellissimi per tutti. State bene se potete

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 00:06
Sempre con coraggio chiediamo di continuare ad essere "trafficanti” di Sogni.
Don Gallo

mam ma_lara Domenica, 26 Maggio 2013 00:06

Eccomi, anche solo per darvi la buona notte. La cena € andata benissimo e gli amici sono sempre una
buona compagnia.

Vi ho letti, ma ho poco tempo. Di questi tempi non mi posso permettere di non fare la meditazione
serale e se non la faccio ora poi scappa l'ora.

Gri sabato, 25 Maggio 2013 22:49

Oggi abbiamo tenuto accesa la stufa tutto il pomeriggio, si gela! E c'e un vento che ti porta via.
Vedo che partiamo in molte il 15 giugno...!!! Noi andiamo in Camargue una settimana, speriamo nel
caldo....

Gri sabato, 25 Maggio 2013 22:47

Buona sera, sono a letto, sono un po' stanca. MAMMA LARA , spero la tua cena sia andata alla grande.
Felice FEFFE che ci sia il tuo ometto questo we! SIMONA, spero non ti faccia dannare il ciclo.

WILLY, piacere di rileggerti.

MISTRAL, benvenuta tra di noi, mi spiace moltissimo leggere tutta questa sofferenza, hai un carico di
patologie bello pesante... Ti auguro un buon ricovero al centro cefalee. E se ti va, tienici informate,
anche con una telefonata a Lara.

mistral sabato, 25 Maggio 2013 21:55
grazie!l!l @

Willy sabato, 25 Maggio 2013 21:14

Ciao a tutte/i € un pod che non scrivo sul forum ho avuto periodi intensi nel lavoro e nel seguire la
costruzione della mia nuova casa. Ho continuato comunque a leggervi anche se di corsa. Volevo dare
un benvenuto ai nuovi arrivati e fare coraggio a coloro che soffrono quotidianamente di MDT. Volevo
poi essere vicino ad Annuccia nel suo percorso di cure e un apprezzamento a Margaret per non essersi
arresa alla maleducazione del suo vicino, prima o poi risolvera il problema. lo con il MDT vado a
periodi alterni, continuo a prendere il betabloccante ed a seguire le indicazioni della dott.ssa
Guaschino del Mondino. Oggi da noi € venuta la neve anche se leggera, non l'avevo mai vista in
maggio! Un saluto a tutte con un pensiero a tutti coloro che erano al convegno a Ferrara. A presto.

NiC026 sabato, 25 Maggio 2013 21:09

Cara Mistral ben arrivata e porta pure qui il tuo dolore come facciamo noi.

Dolore continuo ,devastante ,e logorante.

Ma qui troverai un porto sicuro a cui approdare e trovare serenita’ pace aiuto incondizonato
.Diventera’ piano piano la tua famiglia virtuale e per me questo forum e’ diventato parte integrante
della mia vita.

Mi confido,mi confronto e so che non sono giudicata , tutto quello che mi viene detto, viene dal
cuore e quindi detto con amore.Ci sono donne e uomini con vissuti di sofferenza e dolore ,ma ogni
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giorno lottano,sperano e soprattutto vivono aiutando anche gli altri.

Ricorda non sei piu’ sola!!!

Ragazze stasera sono andata di cipollotti!!!!

to mo!!!

Simo andiamo a sharm dove siamo gia' stati tante volte ,poi da quando e’ arrivato Nico siamo rimasti
nella meravigliosa Cattolica che so che mi manchera’!!!

Vi abbraccio perche’ stasera ci godiamo solo noi 3 in attesa di domani giorno di fiera da noi per cui
casa presa d'assalto!!!

Vi abbraccio

kikka sabato, 25 Maggio 2013 21:09
PIERA goditi la serata e divertiti. saluta il mare per me...mi manca tanto ®

kikka sabato, 25 Maggio 2013 21:08

benvenuta MISTRAL, la tua presentazione mi ha fatto molta commozione,da ogni parola si sente un
gran dolore e tanta sofferenza,ma sembra di leggere anche tanta voglia di riuscire a continuare a non
mollare nonostante tanta sofferenza. anch'io ho conosciuto il forum grazie ad un'amica e devo dire
che e come la mia famiglia, forsew anche piu, perché qui dico anche cio che in famiglia non ho mai
potuto o voluto dire. forza cara e tanto coraggio. noi ci siamo!!!!tanti pensieri positivi

rossana sabato, 25 Maggio 2013 20:31

Benvenuta MISTRAL e grazie per averci raccontato la tua storia di sofferenza che trapela da ogni
parola.

La grappolo anche fra noi per fortuna non € diffusa quanto l'emicrania o la cefalea.

Cerca di stare con noi, io trovo il forum uno strumento di supporto psicologico incomparabile.
Sembra non produca nulla, ma col tempo si scopre che poter lasciare qui il nostro sfogo, il nostro
dolore, e perché no anche le cose belle della nostra quotidianita € importantissimo.

Ti auguro ogni bene per il prossimo ricovero e spero tu vorrai tenerci informati.

rossana sabato, 25 Maggio 2013 20:28
PIERA una taverna sul mare? E magari avete anche caldo?
Che beeello, divertiti finché puoi che qua e arrivato l'inverno!

mistral Sabato, 25 Maggio 2013 20:22
Buonasera,mi presento con la mia testa pesante

Ciao a tutti, ho lasciato passare qualche giorno prima di accedere per la prima volta a questo forum,
colgo l'occasione ancora per ringraziare Mara, che gentilmente mi ha telefonato affinche’ le
raccontassi la mia storia di disperazione.

Mi chiamo Serena,abito in un paesello in provincia di Savona, soffro di cefalea a grappolo da due anni
e mezzo ma che mi e’ stata definitivamente diagnosticata a novembre dopo mesi e mesi di
sofferenza.

Sono diabetica,celiaca, ho subito una tiroidectomia subtotale 20 anni fa..e tutto questo popo’ di
patologie so che rendono il curarmi adeguatamente un vero disastro.

Cortisonici e litio mi sono assolutamente vietati...in settimana subiro' il mio primo ricovero nel
Centro Cefalee del San Martino di Genova, con la speranza che finalmente mi diano le terapie
piu'adeguate,tra cui l'ossigenoterapia.

Come ho raccontato a Mara..questa maledizione ti fa sentire terribilmente sola...mi sono quasi
giocata il posto di lavoro,io lavoro per la Motorizzazione Civile della mia provincia, a suon di periodi
di mutua assurdi.

Il mio grappolo si accende allegramente a maggio e fino a novembre mi impedisce
sostanzialmente...di vivere.

Soffro di ptosi palpebrale all'occhio sinistro,la parte colpita, quando il dolore mi assale lasciandomi
depressa e tramortita...Ne hanno ben donde di chiamarla "cefalea del suicidio” perche’,purtroppo,
quellidea orrida ti balena in testa come la bestia che dorme e vive in essa per sei mesi all'anno.
Scusate se mi sono dilungata.

Vorrei che qui foste in pochissimi..perche’ vorrebbe dire che non c'e’ cosi’ tanta gente che soffre in
questo modo disumano...

Grazie per l'accoglienza @
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Piera sabato, 25 Maggio 2013 20:16

Vi scrivo dalla terra di re Kefalos che-ironia della sorte- in greco vuol dire testa,la mia kefalos mi fa
un po dannare ma oggi ho preso troppo vento ma non importa,domani cambiamo versante e lo
freghiamo.Siamo in una tipica taverna greca dotata di wi fi in riva al mare....un bacio a tutti !

kikka sabato, 25 Maggio 2013 20:00
FEFFE buona serata e sono felice di sentirti piu serena
ANNUCCIA brava sei grande!
PIAN pianino vi leggo tutte.....vi abbraccio forte forte

rossSana sabato, 25 Maggio 2013 19:40

FEFFE anch'io farei la polenta e la mangerei volentieri.

Ma é serata di pizza con gli amici, sempreche Alberto arrivi per tempo.
Tra Ancona e Rimini ha trovato vento forte, pioggia e 6° di temperatura.
Era glaciale.

kikka sabato, 25 Maggio 2013 19:39
...sto scalando la terapia x vedere come va...fino ad ora ok,poi si vedra...cerco di tenere botta!!!

kikka sabato, 25 Maggio 2013 19:37

...stiamo pensando alle vacanze...ma non so...i0 non sono propensa quest'anno....vorrei tanto che
riuscissimo a comprare casa....mi € rimasta una nel cuore piu di tutte e quando torno a casa da
lavoro mi fermi sempre uno o due minuti, chiudo gli occhi e immagino me e mio marito seduti in
giardino o a rilassarmi....poi apro gli occhi e ritorno a casa.....sognare non costa nulla....

rossana sabato, 25 Maggio 2013 19:37
A 20 km. da casa mia, in una paesino in collina (500 mt.) & venuta la neve.
Evvai!!l

rossSana sabato, 25 Maggio 2013 19:36

Noi il riscaldamento a pavimento non lo spegniamo mai. Ovviamente e partito da solo e sta
funzionando.

Beh possiamo dirci contenti: a fine maggio col piumino d'oca fuori non stavo poi male.

E pensare che sabato prossimo dovrei essere in costume in spiaggia...si si faro sicuramente un bel
bagno!

kikka sabato, 25 Maggio 2013 19:35

MAMMA LARA come stai????

Antonella62 sabato, 25 Maggio 2013 19:05

@ @ ...Annuccia !

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 19:02

Antonella62 sabato, 25 Maggio 2013 19:02
ANNUCCIA

Annuccia: http://letortedimammalara.webnode.it/

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 18:53
Non ricordo piu come entro nelle ricette delle torte di Lara!!!

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 18:48

Si Monica, ho chiamato, ma non ci sono offerte vantaggiose se non una da 52 euro al mese, quindi
104 euro a bimestre con Internet e chiamate illimitate. Andrei a spendere poco meno di quanto non
spendo ora e tenendo conto che in questi ultimi mesi ho chiamato molto mamma per ovvie ragioni ,
non so se valga la pena cambiare piano tariffario.
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FEFFE &

MARIAGRAZIA, anche mio marito ora mi ha detto "meno male che hai ricominciato a rompere, quando
stai male non parli !!!" @

Monica sabato, 25 Maggio 2013 18:45
ANNUCCIA il bello della torta di LARA e che butti tutti gli ingrediente nel robot e poi nella teglia. Ed

ecco una buona torta @

Monica sabato, 25 Maggio 2013 18:43

FEFFE prendere tre aerei per andare negli USA non e facile da gestire per noi emicranici. Ricordo
quando sono scesa a NY con il mdt feroce, che per me era ['1 di notte mentre li erano le 7 di sera.
Stavo talmente rinco che non ricordo nemmeno il tragitto fatto dall'aeroporto all'hotel con il taxi. Per
fortuna che c'era Valerio che pensava a tutto. Pensa se dovevo prendere un altro aereo, chissa dove

finivo @
Monica sabato, 25 Maggio 2013 18:39

Comunque spero che il mio fisico si abitui moooolto tardi al bbloccante @

ANNUCCIA hai provato a chiamare la Telecom per farti fare un'offerta migliore? lo ho questa
promozione perche a settembre dello scorso anno avevo fatto richiesta di passare ad un altro
operatore. Loro per non perdere il cliente mi hanno proposto questa soluzione. Probabile che a

settembre provi a cambiare di nuovo @

Monica sabato, 25 Maggio 2013 18:37

FEFFE ci saranno giornate in cui ti godrai a tempo pieno il tuo uomo, bisogna solo imparare ad
aspettare. Facile no @

Monica sabato, 25 Maggio 2013 18:35

MARIA mi dispiace per il pomeriggio rovinato ® Anche io un paio di settimane fa sono uscita solo per
far contento Valerio, ho dovuto impasticcarmi al ristorante per riuscire a finire bene la serata

® Chissa se riusciro mai a non farmi rovinare le giornate come riesce MAMMA LARA @

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 18:34
io stasera naturalmente riso in bianco e mela cotta.....che menu’ strepitoso ® @ ® @

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 18:33

Questa settimana sono a casa sola con mio marito perche’ Andrea e andato in oratorio e partecipa
alla settimana di convivenza tra giovani...speriamo di riuscire VERAMENTE a andarci al ristorante una
sera con il maritozzo :

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 18:31

MONICA continua con il betabloccante e non pensarci fino a quanto durera..goditi il momento e vivilo
intensamente...... alla sottoscritta non ha fatto niente anzi mi metteva solo tanto freddo e
spossatezza...

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 18:29

€' vero le vittime di noi emicraniche sono i nostri famigliari....oggi sono stata in centro con mio
marito per shopping ...mi e’ partito un attacco e ho chiesto subito a Riccardo di portarmi a casa...ho
visto la sua faccia molto dispiaciuta perche’ contava di rimanere in citta per la cena in un ristorantino
romantico....adesso €' andato a fare provviste di verdura e frutta e io sono gia' in pigiama con l'acqua
calda sullo stomaco....mi rattrista molto tutto cio perche’ pensavo di trascorrere una meravigliosa

serata con mio marito ma il maledetto mi ha rovinato anche questo pomeriggio ® @

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 17:58

sono a casa da sola perché 'uomo € a lavorare ® mai avrei pensato di sentirmi cosi sperduta e sola
senza di lui. Spero torni presto. Con 'sto tempo pensavo di fare la polenta a cena

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 17:57



FORUM CEFALEA.IT — MAGGIO 2013

MONICA la neurologa all'ulitma visita mi ha detto che nella maggior parte dei casi la profilassi da
beneficio i primi tempi, poi & come se il corpo si abituasse e i benefici non si vedono piu. Allora si
cambia profilassi. Se uno individua quei due o tre farmaci che tollera poi puo alternarli nel tempo.

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 17:54

NICO ottimo per il viaggio! anche io parto il 15/6 per gli Usa e se penso che ho 3 aerei da cambiare
mi viene male...

MARIAGRAZIA io oggi ho rimesso il cappotto e sono in casa con 2 maglioni...

ANNUCCIA mi piace tanto e condivido quel che ti ha scritto SIMONA @ e meno male che il pannolone
si e alleggerito!!!

SIMONA bene per il ciclo, spero non sia troppo dura.

MONICA sono contenta che la profilassi ti stia facendo effetto!

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 17:49
Vado a leggere la tortina di Lara!

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 17:49

MONICA, purtroppo non mi faceva piu nulla, solo allinizio ho avuto giovamento, spero pero che per te
sia tutta un‘altra cosa.

Vorrei andare via da Telecom , sono dei ........ , ma le offerte degli altri gestori sono limitati nel
tempo e non mi fido, non posso permettermi di avere "guai” con il telefono , i miei genitori abitano ,
come sai, lontani da me.

Monica sabato, 25 Maggio 2013 17:42
PAULA ANNUCCIA perché lo avete sospeso se dava buoni risultati?

Monica sabato, 25 Maggio 2013 17:41
Una tortina veloce mi viene in mente la torta allo yogurt di LARA con aggiunta di cioccolato in

polvere. L'ho fatta una volta ed & venuta buonissima @

lo ho Infostrada, una promozione valida fino a settembre, credo che spendo € 20,00 al mese con
internet illimitato, le telefonate mi costano € 0,12 sia che sto 3 minuti sia che sto 2 ore. E' Valerio
che si occupa di queste cose quindi non sono molto ferrata

paula1 Sabato, 25 Maggio 2013 17:39

buon pomeriggio a tutti...qui il diluvio € passato, ma non € ancora sereno...anche noi abbiamo
acceso il riscaldamento un'ora...non si stava dall'umidita e c'erano 16°C...

ora ci prepariamo per andare alla Cresima...io mi sento stanchissima e ho dolore a tutti i

muscoli... @ la testa pesante... @

chissa se verranno giorni per stare un po' decentemente....

MONICA anche io dopo il betabloccante sono stata decisamente meglio...
auguro una buona serata a tutti...

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 17:33

Ho fatto una torta di mele per domani. Dovrei fare anche una tortina al cioccolato per Alessia, la mia
ricetta € un po una tortura, non € che ne avete voi una facile facile e veloce veloce ?

Altro "help” spendo troppo di telefono, Monica tu a Roma hai Telecom?

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 17:31
MONICA, spero che il betabloccante per te duri a lunghissimo..... io in passato 'ho preso per ben 2
anni!

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 17:30
SIMONA, grazie, il pannolone si € alleggerito, per fortuna !!!!

Monica sabato, 25 Maggio 2013 16:55

Comunque io propongo BETA BLOCCANTE SANTO SUBITO
I mdt sono migliorati tanto in numero ed intensita.

Temo solo il momento in cui non fara piu effetto, ma € meglio non pensarci @
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Monica sabato, 25 Maggio 2013 16:53
NICO i fondali del mar Rosso sono qualcosa di spettacolare, non dimenticare le pinne, la maschera ed
il boccaio, poi se tu sei anche sub ancora meglio @ In che localita andate?

SIMONA un viaggetto meraviglioso ti aspetta @

Monica sabato, 25 Maggio 2013 16:51

Buon sabato a tutti. Ci pensate che fra 27 giorni e estate ® @ leri sera anche mio padre ha acceso
la stufa e oggi secondo me fa piu freddo di ieri. Sono in casa in tuta con la maglia di lana @ E' vero
pure che ho la mania delle finestre aperte, le lascerei aperte anche in pieno inverno @

Simona sabato, 25 Maggio 2013 16:44

NICO... vedrai che andra alla grande sul Mar Rosso... cerca di non pensarci finché non dovrai partire
cosi magari non ti fai venire ansia... Anche noi quest'anno abbiamo prenotato un viaggetto niente
male oltreoceano, non ci penso fino a che non dovro preparare le valigie.. da una parte non vedo
l'ora di partire dall'altra ci sono mille pensieri che galoppano attorno a sto viaggio ma cerco di
ignorarli...

Simona sabato, 25 Maggio 2013 16:41

Buongiorno a tutti!!! ciclo arrivato stamattina, testa per ora clemente comunque faccia quello che
vuole, sono pronta a tutto.... Qui fa freddo e piove,... sai che novita!!!! @ ci sono 9 gradi fuori, io
ho dato una botta ai caloriferi...

MAMMA LARA buona serata, buona cena.... un vero peccato che tu non possa sentire il profumino
della tua cucina... ® ®

ANNUCCIA spero il tuo "pannolone nella nuca” si sia alleggerito un po!!! comunque concordo con Lara
sul fatto che siamo troppo severe con noi stesse, tu non ti rendi conto ma qui ti vediamo tutti come
una donna con la forza di un leone, ed € cosi che sei... al di la di come tu ti possa sentire dentro, sei

una forza, e dovresti vederti con i nostri occhi .. @

Cri69 sabato, 25 Maggio 2013 15:53
MARIAGRAZIA io ho acceso termo e stufa avevo 17° @

mariagrazia sabato, 25 Maggio 2013 15:25

buon pomeriggio a tutte.

ma il caldo sud che fine ha fatto? & tornato un freddo allucinante e un vento cosi forte che fa
aumentare il mdt.

stasera inoltre abbiamo il tesseramento del secondo coro di cui faccio parte, ma come ci si puo
pensare a vestite eleganti e scollacciate con questo freddo?

lara e aleb vi ho mandato dei pdf, fatemi sapere se arrivano.

NiC026 sabato, 25 Maggio 2013 14:52
Eccomi qui sotto un acqua allucinante con tuoni e fulmini!

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 14:48

LARA, starai benissimo con i bigodini e altrettanto con i riccioli che verranno fuori! @
rossana sabato, 25 Maggio 2013 14:44

LARA certo che per questi amici non lasci nulla al caso. Ce la stai mettendo tutta.

Le signore coi bigodini a me piacciono tanto, quindi non fatico a credere che tu ti vedi bene.
mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 14:08

Ho i bigodini in testa e sinceramente mi donano. Chissa perche tutto mi dona
Penso sia per il fatto che sono bellissima

Ho capito, sto zitta che e meglio. @ ©
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mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 14:06

Cri, fatti alla mantovana, ci vuole la melassa e il pepe. lo li faccio senza pepe, ma senza melassa
proprio no.

Solo che non la trovo. In un negozio il signore che lo gestisce, mi ha detto che lui trova solo quella
che danno ai maiali. Ero tentata, ma siccome la mangiano anche quelli di famiglia ho desistito.

Cerchero in uno zuccherificio se ne hanno anche per umani. @

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 14:04
Annuccia, quando ho letto nel tuo messaggio "pugnalone alla nuca” invece di leggere quello ho letto

“"pannolone alla nuca”

Mica ho pensato di aver letto sbagliato, macché mai, ho pensato subito che forse il pannolone fosse
freddo ghiacciato (dopo averlo messo in congelatore) e magari ti portava sollievo.

mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 14:00
Annuccia, per il caldo io non dico nulla, io sto bene solo quando ci sono 43 gradi all'ombra, ma so che
il tempo fa cio che vuole e non ascolta nessuno.

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 13:59

Annuccia, mi spiace carissima, ma quando te le meriti certe parole le devi prendere senza troppo
ragionarci sopra.

Appunto, nonostante i pensieri che avevi hai fatto lo stesso quello che dovevi.

Ora dimmi tu cosa diresti se fosse qualcun altro a fare cio che fai tu.

Noi siamo sempre troppo troppo rigide con noi stesse.

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 13:57

Maria, vengono a cena e sono felicissima di averli qui.

Il salame dolce io lo metto in congelatore, poi lo tiri fuori un paio di ore e lo metti in frigo fino a
mezz'ora prima di utilizzarlo. Controlla la temperatura, se e troppo caldo lascialo fino a 10 minuti
prima di utilizzarlo

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 13:56
A me questo tempo va bene, so che mi "mangerete”, ma quest'anno il caldo lo salterei a pie pari...
non ho nemmeno piu pensato al condizionatore...........

Annuccia sabato, 25 Maggio 2013 13:55

Buongiorno a tutti!

combatto con il pugnalone alla nuca anche oggi. Spero che il ciclo passi presto.

Grazie a tutti per l'ammirazione nei miei confronti, ma non merito tanto, sapete a cosa pensavo ieri,
mentre aspettavo che la "maledetta” stesse meglio??? posso rinunciare alla seduta e finire invece che

Cri69 sabato, 25 Maggio 2013 11:57
MARIA si puo fare vai tranquilla.
LARA della melassa non so nulla noi non ce la mettiamo,poi quando ci vediamo mi dirai.

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 11:50
CRI che io sia molto fortunata lo so e non lo perdo di vista. ROSSANA grazie, hai capito il tuo uomo

addirittura scatena i cambiamenti climatici ®
MARIA non sono esperta di salame dolce, pero mi pareva che proprio la ricetta prevede che stia in
freezer un giorno, ma sentiamo chi lo sa meglio

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 11:30
ANNUCCIA hai tutta la mia ammirazione di come hai affrontato la giornata di ieri... sei una forza!!!!

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 11:30
LARA linvito €' a pranzo o sera???.... quanti siete??'..cerco che fare i panettoni a fine maggio SEI

PROPRIO FORTE mia cara amica & & © &

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 11:29
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io mi gusto sempre il sabato mattina tutta sola in casa....con molta calma e prendendo i miei spazi
mi rilasso , pulisco e preparo il pranzo agli ometti...sempre con il sottofondo musicale @ @ @ @

Maria9195 sabato, 25 Maggio 2013 11:27

buon sabato a tutti.....domanda: se cucino il salame dolce domani e lo metto nel frizeer fino a
lunedi’ sera rimane buono????....devo fare un dolce perche’ sono invitata lunedi’' sera e non posso
prepararlo lunedi' in giornata perche’ staro fuori tutto il gg per il lavoro...si puo' fare cosi????

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 11:16
Vado, Gabriele mi sta dando l'aspirapolvere e io devo proprio rimediare ai capelli

mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 11:15
Feffe, immagino quante chiacchiere avevate in sospeso @ @

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 11:13
Cri, se avessi la melassa ti farei i sabadun subito subito, ma non li faccio senza quella, neanche se me

lo ordina il medico

mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 11:12
Cri, direi che potevi alzarti anche piu tardi, oggi e sabato e si puo stare a letto un po' di piu, sempre

che poi la testa non presenti il conto @

Cri69 sabato, 25 Maggio 2013 11:09
ROSSANA ti e mi auguro di sfruttare appieno del condizionatore.lo non ne posso piu di sto schifo di

tempo &

LARA ok che abbiamo deciso di fare l'albero ed il presepe ma i panettoni ?Allora io voglio anche i
sabadun @

mam ma_lara Sabato, 25 Maggio 2013 11:09
Paula, spero proprio che trovino la sistemazione dei turni. Non & una bella sensazione essere sempre
in sospeso.

mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 11:07

Rossana, ora mi spiego il perche di questa stagione.
Ora sappiamo anche a chi dare la colpa.

Pensa che bello, noi conosciamo i responsabili. E' quasi come conoscere un VIP ©

mamma_lara sabato, 25 Maggio 2013 11:05

Buongiorno a tutti.

Notte abbastanza impegnativa, ma € il periodo quindi neppure mi lamento.

Mi e sembrato strano fare i panetétoni e non sentire nessun tipo di odore. Devo abituarmi anche a
questo, perche si prova sempre piacere avere la casa invasa dal profumo come se fossi in pasticceria.
Ora ho gia in forno le meringhe, se si fanno i panettoni rimangono degli albumi e mica li posso

gettare. @
Poi ho deciso che provo a mettere i bigodini per farmi un tipo di piega, vedremo cosa salta fuori.

rossana sabato, 25 Maggio 2013 11:01
NICO che bella l'espressione "nel santo silenzio della casa”, proprio bella.

lo devo pero dire che la mia e troppo spesso silenziosa, ma pazienza.

rossana sabato, 25 Maggio 2013 11:00

FEFFE sono proprio contenta che tu stia bene dentro. Era ora, e vedrai che durera perche presto o
tardi ci assestiamo.

Passa delle belle ore con l'uomo.

rossana sabato, 25 Maggio 2013 10:59
Buongiorno a tutte,
CRI mi hai rubato la battuta, stavo per scrivere che invece delle valigie avrei preparato l'albero.
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E dovrei partire sabato prossimo........

Beh vedremo, di sicuro conosco il motivo di un tempo simile.

Quest'anno Alberto ha voluto installare il climatizzatore perche giustamente lavorando lui in
capannoni caldi o fuori al caldo comunque anche se la casa al piano terra non € male, per lui
pranzare in cucina al sole tutto il giorno era ormai insopportabile.

E nellappartamento dove abbiamo abitato fino a 4 anni fa, quando abbiamo montato il
climatizzatore € successa la stessa cosa: un'estate fredda, l'abbiamo usato pochissimo e siamo

diventati lo zimbello degli amici perche dopo 3 anni abbiamo anche traslocato lasciandolo la. @

Cri69 sabato, 25 Maggio 2013 10:29

FEFFE davvero tanta tanta pazienza,chissa che la cura non sia quella giusta e che tu possa star meglio
in frettissima.leri parlavo con una ragazza del corso,ha 22 anni,ha la fibromialgia,mi sono sentita
fortunata...ogni tanto dobbiamo guardarci attorno o indietro e troviamo la forza per andare avanti.
Su fanciulla ce la farai....ne sono straconvinta.

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 10:18
e vero CRI. Spesso pero e difficilissimo. Credo sia dovuto alla nuova terapia che ¢ il quarto giorno che
mi sento con 'umore molto migliorato. E sembra tutto molto piu semplice.

Cri69 sabato, 25 Maggio 2013 10:09
FEFFE felice che tu sia felice.Dobbiamo davvero ottimizzare il nostro tempo e goderci ogni
istante.Felice giornata

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 10:03

MAMMALARA spero che i pasti per l'esercito vadano bene e la tua testa sia clemente.

feffe81 sabato, 25 Maggio 2013 10:01

buongiorno a tutti! l'uomo ieri sera era in arretrato...di chiacchiere mi sono addormentata
tardissimo e stamattina alle 7 era gia sveglio perché ha da fare @ povero oggi deve lavorare per l'ex

azienda. Comunque tutto bene, sono troppo felice che sia qui

CRI riposati! quella del cappellino con i ricamini mi & piaciuta